Domov pro seniory Plavec, prispévkova organizace,
Plaveg 1, PSC 671 32

VYROCNI ZPRAVA
za rok 2012



Nazev organizace: Domov pro seniory Plavec,
prispévkova organizace

Sidlo: Plave¢ 1, PSC 671 32

IC organizace: 45671702

Cislo uétu: 29537-741/0100

Telefon/fax: 515 252 250

E-mail: dps.plavec@dps-plavec.cz

WWW: domovproseniory.obecplavec.cz
Zrizovatel: Jihomoravsky kraj

Adresa zrizovatele: Brno, Zerotinovo namésti 3/5, PSC 601 82
IC ziizovatele: 70888337
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Statutdarni zastupce — reditel:

Ing. Vybiral FrantiSek
vybiral@dps-plavec.cz

Usek ekonomicko — provozni:

Ekonom - siéetni (zastupce feditele):

Mzdova ucetni, personalistka:

Skladova ucetni — zasobovac:

Socialni péce:

Vedouci socidlni péce:

Socialni pracovnici:

Zdravotni péce:

Vedouci zdravotni péce:

Usek stravovaci:

Vedouci kucharka:

Tomaskova Pavlina
tomaskova@dps-plavec.cz

Vystrcilova Helena
vystrcilova@dps-plavec.cz

Bartesova Erika
bartesova@dps-plavec.cz

Be. Kral David
kral@dps-plavec.cz

Bc. Lenka Petrzelkova
petrzelkova@dps-plavec.cz

Mgr. Hana Caiikova
cankova@dps-plavec.cz

Jandova Jirina
jandova@dps-plavec.cz

Semotamova BoZena
kuchyn@dps-plavec.cz
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HISTORIE

Domov je umistén v aredlu byvalého zamku a jeho d¢jiny sahaji do davné minulosti. Pivodné tu
stal hrad, nékdy, zvlast¢ pozdé¢ji nazyvany tvrz. Ve 13.
stoleti se tu mluvi o vladycich z Plav¢e. Hrad plavecsky
byl kamenny, budovany za krale Vaclava 1.

Ve 13. stoleti byla hradni osada Plave¢ rozdélena na
Dolni a Horni Plave¢. Kazda znich tvofila samostatné
podhradi, nalezejici riznym pantim. Dolni Plave¢ byla
zbozi vladykt hradu, na jehoz mist¢ stoji dne$ni zamek.

Vroce 1791 koupil statek Plave¢ Josef Widman.
V kupnich smlouvach se jiz nemluvi o tvrzi, nybrz o
zadmku. Tento byl totiZ vybudovan na misto tvrze v 17. stoleti.

r*\ W

Roku 1889 zemfel baron Vojtéch Widman, jakozto zemsky
hejtman ve vysluzbé a pohiben byl v hrobce zadmecké kaple
(rotundy). Velkostatek zdédil jeho syn, ktery opustén a v nouzi
zemiel 11. 12. 1945. Obcané plavecti ho vzhledem k jeho dobroté
pohibili v zamecké kapli dne 15. 12, 1945.

24

Po té byl zamek, pievzat do narodni sféry a pfisliben Spolku katolickych zen.

V roce 1950 jej vSak ptevzala charita a zfidila v ném
Gistav pro prestarlé a zmrzadené. Zilo tu kolem 100
chovanctli, o které se staralo celkem 25 osob. Byly to
prevazné fadové sestry sv. Karla Boroméjského. Z jejich
iniciativy a jejich obétavé prace bylo piikroceno
k stavebni upravé zamku. Vybudovanim estetického
prosttedi, vzornou péc¢i a zapojenim chovanct do riznych
praci, se dostal ustav mezi nejlepsi v republice.

V 70 letech sestry postupné odchéazely a byly nahrazeny civilnim personalem.

Od roku 2003 je zamek vcetné ostatnich budov a parku majetkem Jihomoravského kraje a je i
nadale vyuzivan pro potieby domova pro seniory.
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POPIS ZARIZENI

Domov pro seniory Plave¢ se nachdzi v udoli feky
JeviSovky, uprostied obce Plavec, ktera je vzdalena od
okresniho mésta Znojma pouhych 11 km. Zatizeni se
skladd zjedné hlavni a tfech vedlejSich budov, a to
,,Skolky”, »P0odzamci”, a ,,Zatisi”. VSechny tyto objekty
jsou zasazeny do rozlehlého parku, kde se nachazi také
vyznamna historicka pamatka - rotunda Nanebevzeti
Panny Marie ze 13. stoleti.

- diky celkové rekonstrukci, ktera byla realizovdna
v pribéhu roku 2011, je jiz Hlavni budova
bezbariérova. Velkym piinosem pro spolecensky zivot
uzivateli bylo i zrekonstruovani nadvoii, které je
novodobé vyuzivano k pofadani kulturnich akci a stalo
se mistem vzdjemného setkavani klientd se svymi
ptateli a rodinnymi piislusniky.

Hlavni budova se sklad4 z pfizemi a dvou pater, které
jsou propojeny vytahem. V pfizemi se nachazi kuchyn a
pradelna, kterd zajiSt'uje prani, Zehleni a drobné Gpravy
pradla pro vSechny uzivatele. Je zde vyuzivana nové vybudovana pracovni dilna slouzici pro
potieby aktivizacnich ¢innosti s klienty a spoleéenska mistnost s knihovnou, velkou televizi
s DVD a pocitacem umoznujicim klientdm pfistup na internet. SpoleCenska mistnost je Casto
vyuzivana a pro uZivatele obou socialnich sluZeb se zde konaji kulturni oslavy, rizné krouzky a
dalsi ptilezitostna setkani.

V 1. patie se nachdzi nov€ zrekonstruovand jidelna s terasou, které klienti vyuZivaji nejen
k odpocinku, ale je i mistem setkavani s jejich rodinami a piateli.

Pokoje na 1. a 2. patfe jsou po rekonstrukci vybaveny novym zafizenim a nabytkem. Také na
2. patfe je prijemné posezeni, které uzivatelé vyuzivaji k odpocinku i k setkdvani se svymi
blizkymi a prateli. Kazdé podlazi ma spole€né moderni socidlni zatfizeni, které plné zajistuje
soukromi a komfort uzivateld.

Budova Skolka — poskytovana socidlni sluZba
»,Domov pro seniory“ - i tento objekt je cely
bezbariérovy a moderné zafizeny po provedenych
stavebnich upravach vroce 2010. Je to pfizemni
budova v arealu zameckého parku. Nachazi se zde
spole¢na jidelna, kuchynka a zahradni altdnek
S piijemnym venkovnim posezenim.

Budova Podzamdi — poskytovana socialni sluzba ,,Domov pro seniory* - je cela bezbariérova
a modern¢ vybavena po rekonstrukci od roku 2009. Sklada se z ptizemi a jednoho patra. Jsou zde
dvée spolecné jidelny s kuchynkou, které jsou vybaveny lednici s velkym televizorem. I zde je
klientim k dispozici vytah. Hygienické zafizeni je soucasti kazdého pokoje.
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POSLANI A CILE POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB

Domov pro seniory Plave¢, ptispévkova organizace, je zafizenim socialni péce, poskytujici
socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.

Poslanim zatizeni je poskytovat kvalitni, individualné zamétfené, pobytové socialni a zdravotni
sluzby v ramci socialni sluzby Domov pro seniory osobam, které vzhledem ke svému véku a
zdravotnimu stavu nemohou zit ve svém piirozeném prostiedi a dale v ramci socidlni sluzby
Domov se zvlastnim rezimem osobam s riznymi typy demenci, které snizuji jejich sob&stacnost.
Vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou zit ve svém piirozeném prostiedi. Jejich situace
vyzaduje nepfetrzitou a pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Cilem naSeho zafizeni je zachovat dUstojnost, rozvijet sobéstacnost, spolecenské navyky,
dovednosti uzivatele a tim uspokojit jeho potteby. Prostfednictvim poskytovanych individualnich
sluzeb ho zaclenit do spolecnosti, aby mél moznost zit béznym zplisobem jako ve svém domacim
prostfedi. Dil¢imi cili je vytvofeni pfijemného a bezpecného prostiedi, udrZeni stavajiciho
dobrého standardu prostiedi a vybaveni, rozvijeni spoluprace s rodinami a ptateli uzivateli a v co
nejveétsi mife umoznit setkani s blizkymi 1 mistni komunitou i mimo naSe zafizeni, zvySovani
kvality individualné poskytovanych sluzeb a zajisténi dostate¢ného poctu kvalifikovanych
pracovniki.

Snahou zafizeni je poskytovat celorocni ubytovani
vjedno a dvou Iluzkovych pokojich, celodenni
stravovani a socialni poradenstvi a to v souladu se
zékonem stanovenymi zékladnimi zéasadami
poskytovani socialni sluzby a individudln¢ uréenymi
potfebami osob, kterym je socidlni sluzba poskytovana.
Pomahat nejen pii zvladani béznych tkonii o osobu
uzivatele, ale také pfi osobni hygien¢ a oSetiovatelské
péci. Zajistovat lékaiskou pomoc. Organizovat a
nabizet kulturni vyziti, z4jmové a aktivizacni Cinnosti.
Zabezpecovat kontakt se spoleCenskym prostiedim. Pomdhat pii uplatiovani prav, pfi
obstaravani osobnich zalezitosti uzivatelll a byt ndpomocni pfi zajistovani dalSich socialnich
sluZeb jinymi organizacemi.

Poskytovatel socialnich sluzeb systémové vytvaii podminky, kdy uZivatelé mohou uplatiiovat
vlastni vili pfi feSeni své neptiznivé situace. Tvorba téchto podminek je jiz zasadn€ ovlivnéna
jedndnim o poskytovani socidlni sluzby. Uzivatel méa skute¢nou svobodnou moznost ucinit
rozhodnuti, zda chce ¢i nechce socialni sluzbu vyuzit a poskytovatel vytvaii takové podminky,
které podpofi uZivatele pii tomto, zpravidla velmi sloZitém rozhodovani.

Zjisténi vile uzivatele je jednim z prvnich krokil sjedndvani socialni sluzby i pfi feSeni vSech
dalSich situaci, které se klienta tykaji. Pokud je uzivatel omezen ve schopnosti verbalné
komunikovat, miiZze poskytovatel v ramci interpretace uplatnéni vile uzivatele pouZit prostiedky
alternativni komunikace, vlastni pozorovani, jednani s osobami, které uzivatele znaji.

Za timto ucelem se konaji pravidelné schizky uzivateli se zaméstnanci se zaméfenim na
zjiStovani spokojenosti uzivatelli s poskytovanymi socidlnimi sluzbami. N4zory uzivatell jsou
podnétem pro dalsi zkvalitilovani poskytovanych sluzeb.
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Pii feSeni riiznych (zejména spornych) situaci, je prvotnim tkolem zjisténi vile uZivatele. Reseni
situace by nemélo popirat vili uzivatele a ten by mél mit moznost si vzdy vybrat mezi nékolika
riznymi moznostmi. Se zvolenym feSenim musi uzivatel souhlasit. Poskytovatel soucasné
planuje spole¢né s uzivatelem a zapojuje jej do formovani sluzby, kterou poskytuje, pticemz
pomaha uzivateli s tvorbou cilti. Obecné principy platné pro ochranu uzivatelli socialni sluzby
pted predsudky:

- posileni pozitivniho pfistupu vetejnosti k osobam, kterym jsou socidlni sluzby poskytovany

- vyjadfovani respektu k ¢lovéku je to, ze uzivatele s urcitou odliSnosti budeme respektovat jako
ostatni lidi

- tvorba pozitivniho ndhledu na uzivatele sluzby, podpora v hledani jeho silnych stranek, posileni
role pozitivni komunikace, neznackovani uzivatele psychologickou ¢i zdravotni diagnézou,
prevence vytvareni soucitu a piedstavy zavislosti uZivatele na poskytované socidlni sluzbé.

Chceme umoznit lidem zlistat rovnocennymi ¢leny spolecnosti a sluzbu orientovat na osobni cile
klienta. Ve je zaroven zakotveno v pisemné podobé¢ v jednotlivych standardech kvality socialni
péce a vnitinich predpisech.

Snazime se o individudlni pfistup ke kazdému uzivateli socialni sluzby poskytované v nasem
zafizeni - Domové pro seniory Plave¢. Svym profesiondlnim pfistupem pomoci kazdému
uzivateli zachovavat jeho individualitu a to 1 prostfednictvim planovani a plnéni redlnych pran,
které budou v moznostech naseho zafizeni.

Chceme co nejvice zpfijemnit pobyt uzivatelim, kdyZ uz nemohou byt v pfirozeném domacim
prostiedi. Moderni vybaveni spole¢né¢ s poskytovanymi sluzbami tak umoZiuje klientim
domova plnohodnotny a aktivni zivot.

»Vychazime z piesvédceni, Ze diistojny lidsky Zivot v jakékoliv podobé je vzacnym darem,
kterého je nutné si ctit, vaZit si ho a chranit ho. “

V ramci zkvalitnéni poskytované sluzby Domov se zvlastnim reZimem se pfipravujeme k ziskani
certifikaitu Vazka, ktery udéluje Ceska alzheimerovska spoleCnost provozovatelum zatizeni,
poskytujicich kvalitni sluzby pro lidi s demenci.
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CiLOVA SKUPINA (okruh osob, kterym je sluZzba urc¢ena)

1. SOCIALNI SLUZBA — DOMOV PRO SENIORY

SENIORI NAD 65 LET, KTERI POBIRAJI STAROBNI DUCHOD

VV VYV VV V

seniofi se sniZzenou sobéstacnosti zejména z divodu veku a chronického onemocnéni, jejichz
situace vyZaduje pravidelnou oSetfovatelskou a zdravotni péci

seniofi, ktefi potiebuji pomoc druhé osoby

seniofi, ktefi vyzaduji ¢aste¢nou nebo Gplnou podporu pii zvladani péce o vlastni osobu
formou ubytovéni, stravovani a hygieny

seniofi se snizenou schopnosti sebeobsluhy

absence rodiny nebo jeji snizené schopnosti se o seniora postarat, popiipad¢ absence jinych
blizkych osob

pokud adekvatni péci nelze zajistit jinym typem socialni sluzby

zdravotni postizeni vyzadujici oSetfovatelskou péci

SLUZBA NENI URCENA PRO:

vV V VvV Vv VvV V

zajemce, jejichZ zdravotni stav vyZaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém zatizeni a
trvaly dohled 1¢kaie

zajemce, ktefi nejsou zplsobili k pobytu v zafizeni socidlnich sluZzeb z divodu akutni
infek¢ni nemoci

zdjemce, trpici stafeckou a Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci (osoby
dezorientované v Case, prostoru a osobach)

zajemce s opakujicimi se projevy agresivity a jinymi poruchami osobnosti, znemoziujicimi
poskytovani bezpecnych sluzeb a souziti s ostatnimi uzivateli

zajemce se zavislosti na alkoholu a jinym druhem toxikomanie (pokud je diagnostikovano
1ékatem)

zajemce, ktefi trpi infekéni nemoci véetné bacilonosict
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2. SOCIALNI SLUZBA — DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

SENIORI NAD 65 LET, KTERI POBIRAJI STAROBNI DUCHOD

» seniofi se snizenou sobéstacnosti zejména z divodu Alzheimerovy nemoci a jinych typu
demenci (osoby dezorientované v Case, prostoru a osobach), jejichz situace vyZaduje
pravidelnou osetfovatelskou a zdravotni péci

» seniofi, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby

» seniofi, ktefi vyZaduji vzhledem k demenci ¢aste¢nou nebo tGplnou podporu pii zvladani péce
o vlastni osobu formou ubytovani, stravovani a hygieny

» absence rodiny nebo jeji snizené schopnosti se o seniora postarat, popiipadé absence jinych
blizkych osob

» pokud adekvatni péci nelze zajistit jinym typem socialni sluzby

» Kk demenci je piidruzené zdravotni postizeni vyzadujici oSetfovatelskou péci

SLUZBA NENI URCENA PRO:

» zajemce, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni a
trvaly dohled 1¢kaie

» zajemce, ktefi jsou plné orientovani v Case, prostoru a osobach

» zajemce, ktefi vzhledem ke svému stavu nepotiebuji vyuzivat sluzeb zvlastniho rezimu

» zajemce, ktefi nejsou zpusobili k pobytu v zafizeni socialnich sluzeb z divodu akutni
infek¢ni nemoci

» zajemce s opakujicimi se projevy agresivity a jinymi poruchami osobnosti, znemoznujicimi
poskytovani bezpecnych sluzeb a souziti s ostatnimi uzivateli

» zajemce se zavislosti na alkoholu a jinym druhem toxikomanie (pokud je diagnostikovano
l¢katem)

» zajemce, ktefi trpi infekéni nemoci vcetné bacilonosict
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UBYTOVANI

V roce 2012 byly zajistény dvé socialni sluzby pro 73 klientim, z toho bylo 21 mist pro Klienty
socialni sluzby ,,Domov pro seniory* a 52 mist pro klienty socidlni sluzby ,,Domov se zvlastnim

rezimem.

Socialni sluzba je poskytovana ve tfech budovéch a to:
¢ Hlavni budova — socialni sluzba ,,Domov se zvlastnim rezimem® - kapacita je zde pro 52
uzivateld — 2 ¢tyilizkové pokoje, 4 tiilizkové pokoje 16 dvouliizkovych pokojii.

e Podzamdci — socialni sluzba ,,Domov pro

seniory* - Kapacita je zde pro 12 uzivateli -

5 dvoulazkovych pokojt a 2 jednoliizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim.
e Skolka — socialni sluzba ,Domov pro seniory* - Kapacita je zde pro 9 uzivateld -
7 dvoulizkovych pokojl a 1 jednoltzkovy pokoj.

Cely objekt je diky rekonstrukei, ktera
probéhla v roce 2011, bezbariérovy a kvalita
ubytovaciho prostfedi je jiz srovnatelnd ve
vSech tfech budovéach. Uzivatelé maji moZnost
uzivat vsechny spole¢né prostory slouzici
klientim vcetné¢ posezeni 1 prochazek
v pfijemném prosttedi zadmeckém parku.
V parku je nainstalovano nové osvétleni
v podob¢ luceren. Chodniky jsou po
rekonstrukci  bezbariérové a  jsou jiz
vydlazdény po celém obvodu budovy vcetné
nové vybudovaného posezeni u jezirka.

Pokoje jsou standardné vybaveny polohovacimi lizky, uzamykatelnymi no¢nimi stolky, ktesly,
skiinémi, televiznimi pfijimaci a lednickami. Déle jsou vyuzivany zastény, které slouzi k vétsi
intimit€ uzivatell. Kazdy uZivatel ma signaliza¢ni zafizeni, kterym si mtiZze ptivolat personal.
Uzivatel si mize pokoj vybavit i vlastnim zafizenim v souladu s vnitini normou poskytovatele.
Prani, Zehleni a drobné opravy osobniho pradla zajiStuje pradelna zafizeni

Socialni sluzba - Domov pro seniory

obdobi byl 83 let.

10

K 31. 12. 2012 vyuzivalo soc. sluzbu domov pro seniory celkem
21 uzivateli (12 zen a 9 muzd).

Obloznost k 31. 12. 2012 byla 100 %. Primérna celkova obloznost
za poskytovanou sluzbu ¢inila 98,02 %. V roce 2012 bylo piijato 7
zadatelti (1 muz a 6 Zen), 6 uzivateld zemielo a 2 uzivatelé byli na
vlastni zadost propusténi. K 31. 12. 2012 bylo evidovéano celkem 5
neuspokojenych zadateld. Primérny vek uzivatelt ve sledovaném

Ubytovani bylo poskytnuto VZ‘
» 9 pokojich jednoltizkovych
» 6 pokojich dvoulizkovych
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Rozpis uhrad za ubytovani od 1. 1. 2012

Uhrada za ubytovani v budové Skolka (Domov pro seniory)

Pokoj Uhrada denni Uhrada mési¢ni
(Primérny pocet dni v mésici 30,42)
1 lizkovy 165 K¢ 5.020 K¢
2 lazkovy 155 K¢ 4,716 K¢
Pokoj Denni ihrada Mési¢ni uhrada

1 lizkovy 165 K¢ 5.020 K¢ (navySeni 0 92 K¢ za mésic, o 3 K¢ za den)
2 lazkovy 155 K¢  4.716 K¢ (navySeni 0 92 K¢ za mésic, o 3 K¢ za den)

Uhrada za ubytovani v budové Podzam&i (Domov pro seniory)

Pokoj Uhrada denni Uhrada mési¢ni
(Primérny pocet dni v mésici 30,42)
1 luzkovy 175 K¢ 5.324 K¢
2 lizkovy 165 K¢ 5.020 K¢
Denni thrada Mési¢ni uhrada

175 K¢ 5.324 K¢ (navySeni 0 92 K¢ za mésic, o 3 K¢ za den)
165 K¢  5.020 K¢ (navySeni o 92 K¢ za mésic, o 3 K¢ za den)

Socialni sluzba - Domov se zvlaStnim reZzimem

K 31. 12. 2012 vyuzivalo socialni sluzbu ,,Domov se zvlastnim rezimem® celkem 51 osob (39
zen a 12 muzi). Obloznost k 31. 12. 2012 byla 98,57 %. Primérma celkova obloznost za
poskytovanou sluzbu ¢inila 98,91 %. V roce 2012 bylo umisténo 15 (10 Zen a 5 muzl), zemielo
14 uzivateli. K 31. 12. 2012 bylo evidovéano celkem 15 neuspokojenych zadateld. Primérny vék
uzivateld ve sledovaném obdobi byl 81,5 let.

Ubytovani bylo poskytnuto:
» Vv 16 dvoulizkovych pokojich
» ve 4 trilazkovych pokojich
» Ve 2 ¢tyilazkovych pokojich
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Rozpis uhrad za ubytovani od 1. 1. 2012

Uhrada za ubytovani v Hlavni budové - (Domov se zvlastnim rezimem)

Pokoj Uhrada denni Uhrada mési¢ni
(Primérny pocet dni v mésici 30,42)
2 lizkovy 155 K¢ 4.716 K¢
3 -4 lizkovy 140 K¢ 4.259 K¢
Pokoj Denni uhrada Mési¢ni uhrada
2 lazkovy 155 K¢ 4.716 K¢ (navySeni o 244 K¢ za mésic, o 8 K¢ za den)
3-4 lizkovy140 K¢ 4.259 K¢ (navyseni o 244 K¢ za mésic, o 8 K¢ za den)
STRAVOVANI

Strava je pfipravovana v souladu s platnymi normami ve vlastni kuchyni, ktera je moderné
vybavena. Kapacita kuchyn¢ je 180 ob&du.

Klientim se podava snidané s piesnidavkou, obéd, odpoledni svacina, vecete a druha veceie u
diabetikli. Cely den maji klienti k dispozici ¢aj, samoobsluzny pfistroj s kvalitni pitnou vodou,
automat na kévu a jiné teplé napoje.

V kuchyni se ptipravuji téi druhy diet — racionalni, Setfici a diabeticka.

Ma-li uzivatel problémy s kousanim nebo polykénim, veskerou stravu je mozné mechanicky
upravit a podat ji uzivateli v mleté, pfipadné¢ mixované form¢. Dietni stravu doporuci 1ékaf.
Uzivatel si mize na vlastni zadost vybrat druh stravy. V takovém pftipadé je uzivatel zcela
zodpovedny za ptipadné zdravotni komplikace, které by nasledkem toho mohly vzniknout.

Strava se podava ve spolecné jideln¢ a klientiim s pohybovymi problémy je strava donasena na
pokoj.

Pii pfedem odhlaSeném pobytu mimo zafizeni je uzivatelim vradcena pomérna cast za
neodebranou stravu.

Stravovani probihd na zakladé predem zvetejnéného jidelniho listku. Tydenni jidelni listek
sestavuje hlavni kuchatka spolecné s ostatnimi zaméstnanci kuchyné. Je sestavovan dle zasad
zdravé vyzivy a také jsou respektovany prani stravniki.

V zafizeni je zfizena stravovaci komise, ktera se zaméfuje predev§im na rliznorodost a kvalitu
stravy pro uzivatele a Uroven jejich stravovani. Uzivatelé mohou vyjadiovat své pfipominky ke
kvalité, sloZeni a zplisobu podavani stravy Ustné piimo ve stravovaci komisi, u obsluhujiciho
personalu, u vedouci stravovani nebo pisemn¢ prostiednictvim schranek diaveéry.

V ramci projektu GOS — Gerontologické a organizacni
supervize prispévkovych organizaci socidlnich sluzeb
Vv oblasti péce o seniory jsme se zapojili do programu ,,Bon
Apetit”, jehoz hlavnim cilem je celkovy rozvoj kvality
sluzby z pohledu spole¢ného stravovani a stolovani.
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Rozpis tthrad za stravu od 1. 1. 2012

Yot - Uhrada mé&si¢ni
Cislo diet i
1slo diety LB (primérny pocet dnii v mésici 30,42)
2,3 125 K¢ 3.803 K¢
9 132 K¢ 4.016 K¢
Vysvétlivky:
2 - dieta Setfici 3 - dieta racionalni 9 - dieta diabeticka

Kalkulace stravy na 1 den:

dieta ¢. 2,3 potravinové naklady reZzijni naklady celkem

snidang 16 K¢ 13 K¢ 29 K¢
obéd 28 K¢ 24 K¢ 52 K¢
svacinka odpoledni 8 K¢ 2 Ke 10 K¢
vecere 19 K¢ 15 K¢ 34 K¢
Celkem 71 Ké 54 K¢ 125 K¢é
dieta ¢. 9 potravinové naklady reZijni naklady celkem

snidang 16 K¢ 13 K¢ 29 K¢
obéd 28 K& 24 K¢ 52 K¢
svacinka odpoledni 8 K¢ 2 Ke 10 K¢
vecere 19 K¢ 15 K¢ 34 K¢
II. vecCete 5 K¢ 2 K¢ 7 K¢
Celkem 76 K& 56 K¢é 132 K¢

Sazebnik uhrad za stravu od uzivatelti byl zménén s ucinnosti od 1. 1. 2012 a to navysSenim oproti
roku 2011 o 153 K¢& za mésic, o 5 K¢ za den.

ZDRAVOTNI PECE A REHABILITACE
je zajiStovana navstévni sluzbou:

- prakticky lékat - MUDr. Urbanovsky Petr

Do zatizeni dochazi pravidelné kazdé utery, kdy provadi kontrolni névstévy a preventivni
prohlidky u klientd. Béhem celého tydne, v kterykoliv pracovni den je moZnost telefonické
konsultace a domluvy na nutnou navstévu klientu.

- psychiatr - MUDr. Schneiderova Drahomira
Do zafizeni pfijizdi na navstévni sluzbu jedenkrat za ctrnact dni v patek. V ostatni dny je
moznost se s ni spojit rovnéz telefonicky a domluvit schiizku 1 kterykoliv pracovni den.

- diabetolog- smluvni 1ékai nemocnice Znojmo, p.o. MUDr. Janského 11

Provadi pravidelné kontroly u klientd, kteti maji Dg. diabetes mellitus. Zpravidla jedenkrat za tii
meésice.
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Smluvni 1ékati predepisuji naSim klientim léky na zaklad¢ akutnich a kontrolnich vySetteni,
preventivnich prohlidek a navstév klientl. Prakticky lékai rovnéZz piedepisuje na zakladé
vysetieni klientd pomticky pro inkontinenci.

VSichni uvedeni lékafi zaroven indikuji potfebnou péci, kterd je realizovéna registrovanymi
vSeobecnymi sestrami, které pracuji bez odborného dohledu. Indikovand péce je nasledné
uctovana zdravotnim pojistovnam (viz prilozena tabulka ¢. 1). Pokud 1ékat shleda, ze z hlediska
zdravotniho stavu neni lécebnd péce odlivodnéna, ale klient (pfibuzny ¢i jina osoba) si tuto péci
vyzada ( napt. podavani 1ékl per os.) jde o péci nehrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi.
S ohledem na skute¢nost, ze jde o nehrazenou péci, i piesto lékar léky i zdravotni vykony
ordinuje a vSeobecnad sestra na zdklad¢ ordinace l¢kate vykony provadi.

Mezi standardni vykony provadéné vseobecnou sestrou patii: podavani 1ékt (v jakékoli
podobg), péfe o ranu, odbéry biologického materidlu, méteni TK+P, péce o stomie, péce o
permanentni katétr, pée o PEG , pieklady klientti do zdravotnickych zatizeni , edukace klienti,
polohovani apod. VSeobecné sestry poskytuji oSetfovatelskou péci, jejimz ucelem je udrzeni,
podpora a navraceni zdravi a uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich potieb
zménénych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu, rozvoj, zachovani nebo
navraceni k sobéstac¢nosti. Soucasti osetfovatelské péce je 1 péce o nevylécitelné nemocné a
zajisténi poskytovani obecné paliativni péce. Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu
zivota orientovand péce poskytovana klientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém
nebo termindlnim stadiu. Cilem paliativni péfe je zmirnit bolest a dalsi télesna a duSevni
stradani, zachovat klientovu dastojnost a poskytnou podporu jeho blizkym.

K odbornym vySetfenim jsou naSi klienti dopravovani na neurologickou, urologickou,
chirurgickou, gynekologickou, interni, oc¢ni, plicni, ortopedickou, proktologickou, plicni,
nefrologickou, ORL, traumatologickou, kozni, revmatologickou, hematologickou, onkologickou,
zubni a rehabilitaéni ambulanci. Nasi klienti rovnéz dojizdi na vySetfeni do Brna, hlavné do
kardio poradny.

Na vétSinu vySetieni jsou klienti dle indikace 1ékate doprovézeni personalem. V roce 2012 se
uskutecnilo 195 ambulantnich vySetieni.
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AKTIVIZACNI CINNOST

Uzivatel¢ domova maji moznost vybrat si dle svych pfani a potieb ze Siroké
nabidky ¢innosti.

O volnocasové aktivity klientl se staraji pfevazné pracovnice socialni péce
pro vychovnou nepedagogickou ¢innost ve spolupraci s vedoucim socialni
pée a se socidlnimi pracovnicemi. Socidlni pracovnici ve spolupraci
S ostatnim personalem pomahaji uzivatelim béhem jejich pobytu v domové i
zadatelim v souvislosti s jejich ndstupem do zafizeni. Diiraz je kladen na
individualni pfistup k uzivatelim. Ve spolupraci s klientem je vytvaren

DARKY , v ;. SOVERE
PRO HOSTY individualni plan poskytovanych sluzeb, ktery je nastaven dle pfani klienta,

od uzivatelu

DPS Playes jeho potieb a moznosti a dle moznosti poskytovatele.

AKktivity nabizené uZzivatelum v roce 2012:

» krouzek ru¢nich praci, vareni, zpévu, audio a video krouzek

» asistovana individualni Cetba na pokojich, asistence pii vychazkach v arealu DpS,
asistence pfi pohybu a chiizi na odd¢leni, asistence pii pohybové aktivité na ltizku, chize
pomoci pomucek a dechova cviceni, procvicovani a posilovani schopnosti fe¢i a
smyslovych schopnosti

» nov¢ zaloZzeny taneCni krouzek uzivateli Domova pro seniory Plave¢ ,,Motylek™
sohledem na maximalni vyuziti aktivizacnich c¢innosti jako jedna z mnoha aktivit
projektu Gerontologické a organiza¢ni supervize piispévkovych organizaci socialnich
sluzeb ztfizovanych Jihomoravskym krajem v oblasti péCe o seniory a to v ramci procesu
zvySovani kvality poskytovanych socidlnich sluzeb

» animoterapie - nova aktivita vytvoiena na zakladé provedeného priizkumu a prani klientt

» nov¢ nainstalovany moderni komunikacni systém umoznujici centralni zvukové vysilani
audio zdznamu i pfimych prenosii v ramci aktivit v domove - naptiklad pfimych prenost
mSe svaté pro klienty, ktefi se nemohou osobné zt¢astnit

» mnova aktivita pro osoby s demenci - ,,Zamecka kavarna“ slouzici k setkavani klientt
s poslechem starych desek na retro radiu-gramofonu a k besedam s pozvanymi hosty

> individualni vypracovani ,Zivotnich piibéhéi uZzivatela“ — uZivatel, ktery ma zajem,
spoluvytvafi spole¢né s pfidélenym klicovym pracovnikem svilj Zivotni piibéh, ktery dale
slouZzi pro potteby individualniho planovani a posilovani komunikace

» pravidelné oslavy narozeninovych vyroc¢i klientd

» navstévy duchovnich a slouzeni msi svatych

KULTURNI CINNOST

V ramci individualniho planovani poskytovani socidlnich
sluzeb a s ohledem na maximalni vyuziti aktivizacnich
¢innosti je kazdému uzivateli socialni sluzby vytvoten
Standardni pldn aktivizacnich Cinnosti a dale je
vypracovan plan kulturnich akci. Kulturni jsou u
uzivateld oblibené a v hojném poctu navstévované.
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Priehled kulturnich akei konanvych v roce 2012:

VVVY VVVVVVVVVVVYYY

Novoro¢ni mSe
18. 1. 2012 - ,,Prvni ples seniord*
0Od 17. 2. 2012 - Piimé pienosy msi z kaple

21.
19.
24,
30.
11.
15.
17.
19.
23.
2.8

. 2012 - Masopust

. 2012 - Vystoupeni 4kt ZUS Znojmo

. 2012 - Mimotadné blahopiani CS obce legionaiské k 90. narozeninam

. 2012 - Péleni ¢arodéjnic

. 2012 - Oslava Dne matek — vystoupeni zaki ZS Mikulovice a déti MS Plaved

2012 - Koncert v Rotundé v ramci projektu ,,Rlize pro valecné veterany*

. 2012 - Den seniorti — den otevienych dveii
. 2012 - Posezeni s uzivateli v pohostinstvi v obci Plavec

2012 - Kouzelnické vystoupeni

. 2012 - Sportovni den

9. 10. 2012 - Den otevienych dvefi pod zastitou hejtmana Jihomoravského kraje Michala
Haska v ramci ,,Evropského roku aktivniho starnuti a mezigenera¢niho souziti*

22.10. 2012 - Beseda o symbolech obce Plavec s kronikaikou

19. 11. 2012 - Vystoupeni déti z Détského domova Znojmo

20. 12. 2012 - Pfedvanoéni vystoupeni zakii ze ZS Mikulovice a déti z MS Plaved
21.12. 2012 - Vanocni mse

DEN SENIORU
17. €.2012
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ORGANIZACNI SCHEMA

statutdrni
zastupce

N

'

ekonomicko-
provozni usek

zdravotni
péce

socialni péce

usek
stravovaci

PERSONALNI ZAJISTENI

1) Statutarni zastupce:
feditel 1

2) Zdravotni péce:
vedouci zdravotni péce 1

vSeobecna sestra 7

3) Socialni péce:

vedouci socidlni péce 1
socialni pracovnici 2
pracovnici v socidlnich sluzbach 22

pracovnice V socialnich sluzbach —vych. ¢innost 2

4) Usek ekonomicko-provozni:
ekonom-ucetni
mzdova ucetni, personalni
skladova ucetni
udrzbar
uklizecka
pradlena

WEANR R

5) Usek stravovaci:

vedouci kucharka 1
kucharka 5

Pocet pracovniki k 31. 12. 2012 54
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ZAKLADNI EKONOMICKE UDAJE (v tis. K&)

Hlavni ¢innost Doplitkova ¢innost
, Upraveny %o plnéni Upraveny % plnéni
ucet Vynosy rozpocet Skuteénost upravet}ého rozpocet Skuteénost upravervlého
rozpoctu rozpodétu

602 | Vynosy z prodeje sluz. 14771 14704 99,5 345 343 99,4
648 | Zuctovani fonda 390 192 53,33
649 | Jiné ostatni vynosy 66 80 121,2
672 | Dotace na provoz 10346 10346 100,0

Celkem 25573 25322 99,0 345 343 99,4

Naklady

501 | Spotieba materidlu 3065 2967 96,8 187 185 98,9
502 | Spotieba energie 1780 1900 96,8 21 20 95,2
503 | Vodné 130 130 100,0
511 | Opravy a udrZzovani 225 203 90,2
512 | Cestovné 22 23 104,5
513 | Néakl. na reprezentaci 5 3 60,0
518 | Ostatni sluzby 685 654 95,5 7 7 100,0
521 | Mzdové néklady 13269 13272 99,9 97 94 96,9
524 | Soc. a zdrav. pojisténi 4482 4456 99,4 33 34 103,0
527 |Pridél do FKSP 207 219 105,8
528 | Ost. socialni naklady 56 56 100,0
538 | Dan¢ a poplatky 2 2 100,0
551 | Odpisy 1285 1285 100,0
558 | DDHM 360 152 42,2

Celkem 25573 25322 99,0 345 340 98,6

Vysledek hospodareni k 31. 12. 2012 0 3
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UDAJE Z ROZVAHY K 31.12. 2012 (V tis. K&)

AKTIVA CELKEM 58.378,00
Z toho: stala aktiva 54.524,00
zasoby 240,00
pohledavky 784,00
finan¢ni majetek 2.830,00
PASIVA CELKEM 58.378,00
Z toho: majetkové fondy 54.917,00
finan¢ni a penézni fondy 1.488,00
vysledek hospodaieni 3,00
kratkodobé zavazky 1.970,00
INVESTICNI AKCE

Zalozni zdroj elektrické energie
V uvedeném roce byla realizovan investicni zadmér ,,Zalozni zdroj elektrické energie*
Vv planované vysi 700 tis. K¢. Jednalo se o vefejnou zakazku malého rozsahu, kde jedinym

cvwr

cvwr

E.lLF. s.r.o., Obrokova 281/19, Znojmo, s kterou byla nasledné uzaviena smlouva s terminem
dokonceni do 12. 12. 2012.

Investiéni zamér byl financovan z investi¢niho fondu organizace.

V Plav¢i dne 18. 4. 2013
Vyhotovila: Pavlina Tomaskova

Ing. FrantiSek Vybiral
Feditel DpS Plavec
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