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Nazev organizace: Domov pro seniory Plavec,
prispévkova organizace

Sidlo: Domov 1, 671 32 Plaved

IC organizace: 45671702

Cislo uétu: 29537-741/0100

Telefon 515 252 250

E-mail: dps.plavec@dps-plavec.cz

WWW: domovproseniory.obecplavec.cz
Ztizovatel: Jihomoravsky kraj

Adresa zfizovatele: Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno

IC ziizovatele: 70888337
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Management zarizeni

Statutarni zastupce — reditel: Ing. FrantiSek Vybiral
vybiral@dps-plavec.cz, tel. 724 021 853

Ekonom - ucetni (zastupce reditele): Pavlina Tomaskova
tomaskova@dps-plavec.cz, tel. 515 252 250

Vedouci socialni péce: Bc. David Kral
kral@dps-plavec.cz, tel. 515 252 250

Socialni pracovnice: Mgr. Hana Caiikova
cankova@dps-plavec.cz, tel. 515 252 044

Socialni pracovnice: Mgr. Zdenka Fladrova
fladrova@dps-plavec.cz, tel. 515 252 044

Vedouct zdravotni péce: Jifina Jandova
jandova@dps-plavec.cz, tel. 515 252 045

Vedouct stravovani: Erika Bartesova
bartesova@dps-plavec.cz, tel. 515 252 046
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UvoD

Domov pro seniory Plavec je piispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Jihomoravsky
kraj. Poskytujeme v souladu se Zakonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. dvé pobytové
socialni sluzby a to domov pro seniory (déle jen DPS) a domov se zvlastnim rezimem (dale jen
DZR). Uzivatelim sluzeb zajistujeme dle jejich individualnich potteb dustojné a bezpecné
proziti zivota ve stafi a to pii zachovani jejich zvyklosti a s podporou jejich ptirozenych aktivit.

Jsme drziteli certifikatu kvality Vazka, ktery udéluje Ceska alzheimerovska spolenost
provozovatelim zafizeni, poskytujicich kvalitni sluzby pro lidi s demenci. Certifikat je
udé€lovan na zéklad¢ vysledkt provedeného auditu.

V ramci zapojeni organizace do projektu GOS II OPOS (Odborna podpora a organizacni
supervize v zafizenich pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim zfizovanych
Jihomoravskym krajem) probihaly v roce 2016 aktivity a konzultace s odborniky v oblasti péce
0 seniory. V ramci zapojeni organizace do programu GOS — Bon Appetit se v zafizeni konaly
pravidelné mésicni schiizky skupiny pro tvorbu standardi, rozvoj organizace a skupiny Bon
Appetit. Uzivatelim umoziujeme takovy zplsob stravovani a stolovani, pii némz zlstava
zachovana jejich dustojnost, identita a kontakt s rodinou a kulturou, a ktery zarovenn umoziuje
reagovat na menici se potfeby klientli v prubéhu jejich pobytu v naSem zatizeni. Dale se aktivné
se Ucastnime ,,Komunitniho planovani socidlnich sluzeb Znojemska* v oblasti zajisténi
socidlnich sluzeb pro seniory.

V roce 2016 jsme se zamé&fili na dal§i zvySovani kvality poskytovanych sluzeb. Doslo k
vypracovani navrhu a néasledné k realizaci vybudovani kuchynské linky na 2. oddéleni DZR a
vybaveni jidelny na 1. odd€leni DZR. Dle vypracované¢ho planu byla realizovdna uprava
prostoru dvorku u budovy Skolka, kdy vystavbou nizkého plotu s brankou doslo k zajisténi
bezpecného pohybu uzivateld DZR mimo budovu. Dale byla v tomto misté rozsifena nabidka
pfirozenych aktivit zooterapie pro uZivatele DZR. Déle doslo k realizaci tpravy a modernizace
ubytovacich prostor a prostiedi pro uzivatele u poskytované sluzby DPS na budové
,»Podzamci“, spocivajici v provedeni rekonstrukci koupelen, které jsou soucasti kazdé
ubytovaci jednotky pro klienty.

Prostfednictvim Dobrovolnického centra ADRA — Znojmo je zajiStovana pro uZivatele
Canisterapie (kontakt se psem), dale zde plsobi jiz stabiln€¢ na vSech ctyfech oddé€lenich
dobrovolnici, jako spolecnici predevsim osamélych seniort, se kterymi travi smysluplné volny
¢as. V roce 2016 prob¢ehlo celkem 84 navstév v celkové délce 125,5 hodin.

V priabéhu roku 2016 se v zatizeni konala spousta kulturnich a spole¢enskych akci pofadanych
pro uzivatele sluzeb, rodinné pfislusniky i vetejnost, z nichZ nejvyznamné;jsi byly: slavnostni
den seniort, ples seniord, mSe svaté konané i pro vefejnost, oslavy jubilantii, vystoupeni zaki
7S Kravsko, ZS Mikulovice a déti z MS Plaveg, den otevienych dvefi, vystava Vano&nich
betlémi, rozsvéceni Vanoéniho stromu, vystava praci zaki ZS Mikulovice k 700. vyro¢i
narozeni Karla IV., exkurze do historie romanské rotundy, sportovni den, navstéva mistniho
pohostinstvi v obci Plavec, celodenni vylet uzivatelli spojeny s navstévou Statniho zdmku
Jaroméftice nad Rokytnou, oslava Dne matek, paleni arodé€jnic, Velikono¢ni vystavka a oslava
Masopustu.

Vgiiirne si dlouho@obé spolupraivce,s mistnimi obcany, OU Plaveg, MS Plaveg, Sokolem Plaveg,
ZS Mikulovice, ZS Kravsko, ZS Unanov a s dobrovolniky DC ADRA Znojmo.
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HISTORIE

Domov se nachazi v budové byvalého zamku a jeho
déjiny sahaji do ddvné minulosti. Pivodné tu stal hrad,
nékdy nazyvany tvrz. Ve 13. stoleti se tu mluvi o
vladycich z Plav€e. Hrad plavec¢sky byl kamenny,
budovany za krale Vaclava L.

Ve 13. stoleti byla hradni osada Plave¢ rozdé€lena na
Dolni a Horni Plave¢. Kazda z nich tvofila samostatné
podhradi, nalezejici riznym paniim. Dolni Plave¢ byla
zbozi vladykt hradu, na jehoz misté stoji dnesni zamek.

V roce 1791 koupil statek Plave¢ Josef Widmann. V kupnich
smlouvach se jiZ nemluvi o tvrzi, nybrZz o zamku. Soucasti
zamku je rotunda. Pod ni byla v roce 1868 zbudovana krypta,
kde je pochovano sedm ¢lentit Widmannova rodu - poslednich
majitell plaveéského panstvi. Jako uplné posledni, byl v roce
1945 ulozen do hrobky baron Vojtéch Widmann. Za panovani
N Widmanni byl kolem zdmku zbudovan anglicky park
| aBazantnice. Po té byl zamek, pievzat do narodni sféry a
ptisliben Spolku katolickych zen.

V roce 1950 jej vsak ptrevzala charita a zfidila v ném
Gistav pro piestarlé a zmrza¢ené. Zilo tu kolem 100
chovanct, o které se staralo celkem 25 osob. Byly to
pfevazné fadové sestry sv. Karla Boroméjského.
Z jejich iniciativy a jejich obé&tavé prace bylo
prikro¢eno k Stavebni upravé zdmku. Vybudovanim
estetického prostfedi, vzornou péci a zapojenim
chovanci do riznych praci, se dostal ustav mezi
nejlepsi v republice. V 70 letech sestry postupné
odchazely a byly nahrazeny civilnim personalem.

Od roku 2003 je zamek véetné ostatnich budov a parku majetkem Jihomoravského kraje a je i
nadale vyuZivan jako Domov pro seniory.
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POPIS ZARIZENI

Domov pro seniory Plavec¢ se nachazi v udoli feky JeviSovky, uprostied obce Plave¢, ktera je
vzdalena od okresniho mésta Znojma
pouhych 11 km. Zafizeni se sklada
Z jedné hlavni a tfech vedlejsich budov, a
to ,,Skolky”, ,Podzamé&i”, a ,,Zatisi”.
Vsechny tyto objekty jsou zasazeny do
rozlehlého parku, kde se nachazi
vyznamna historickda pamatka — rotunda
zasvécena FrantiSku Xaverskému a
Nanebevzeti Panny Marie. Jedna se o
unikatni pamatku, postavenou

Vv romanském sloh, 0niz se pisemnosti

ey e

Budova je bezbariérova a moderné vybavena po rekonstrukci od
roku 2009. Sklada se z ptizemi a jednoho patra. Jsou zde dvé
spole¢né jidelny s kuchyiikou, které jsou vybaveny lednici a
velkym televizorem. UZivatelé maji k dispozici vytah.
Hygienické zatizeni je soucasti kazdého pokoje.

Hlavni budova — poskytovana socidlni sluzba ,,Domov se zvla§tnim reZimem*

Je bezbariérova po provedené celkové rekonstrukei v roce
2011. Sklada se zprizemi a dvou pater, které jsou
propojeny vytahem. V piizemi se nachazi kuchyn a
pradelna, ktera zajiStuje prani, Zehleni a drobné upravy
pradla pro vSechny uZivatele. Umisténa je zde také
spoleCenska mistnost s knihovnou, velkym televizorem
s DVD piehravacem, pocitatem s pfistupem na internet a
aktivizacni dilna. Zde se konaji rizné krouzky a kulturni
akce.

V L. patfe se nachazi velka jidelna s terasou, ktera slouzi uzivatelim nejen k odpoc¢inku, ale 1
k setkavani s jejich blizkymi. Jidelna je nové vybavena kuchynskou linkou. Ve II. patie je

k dispozici pro klienty i navstévniky posezeni v ,,Zamecké kavarné“ s nové vybudovanou
kuchyniskou linkou.

Pokoje uzivatelti jsou vybaveny standardné. Kazdé podlazi ma spolecné moderni socialni
zafizeni, které pln¢€ zajiStuje soukromi a komfort uzivateld.
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Budova Skolka — poskytovana socialni sluzba ,,Domov se zvla§tnim reZimem*

Budova je téz bezbariérova po provedené stavebni upraveé
v roce 2010. Jedna se o ptizemni objekt, ktery se nachazi
varedlu zadmeckého parku. Uzivatelé zde spolecné
vyuzivaji moderni socidlni zafizeni, jidelnu, kuchynku 1
zahradni altanek s piijemnym venkovnim posezenim. Dalsi
stavebni upravy probéhly v roce 2015, kdy doslo k vyméné
vSech oken, vstupnich dvefi a opravé podlahy jidelny.
Budova byla celkové vybavena novym nabytkem.

Zvlastni pozornost je vénovana zvySovani bezpecnosti poskytované socialni sluzby a ochrané
soukromi uzivateld. Ve vSech objektech méa kazdy pokoj vlastni moderni signalizacni
a komunikaéni zafizeni, které umoziiuje okamzitou komunikaci s klientem a zjiSténi jeho
potieb.

Pokoje jsou u obou sluzeb vybaveny standardné. Kazdy uzivatel ma na pokoji k dispozici
polohovaci ltzko, uzamykatelné no¢ni stolky, skiin€, policky a zidle. Soucasti jednotlivych
pokojt je umyvadlo s teplou vodou. Déle jsou vyuzivany zéstény, které slouzi k vétsi intimité
uzivatelll. UZivatel si mize pokoj vybavit i vlastnim drobnym zafizenim v souladu s vnitini
normou poskytovatele.

Poskytovatel zabezpecuje uzivatelim uklid pokojl a jeho rozsah je uveden v Provoznim fadu.
Daéle zajist'uje prani a Zehleni osobniho a lozniho pradla v¢etné drobnych oprav.

Uzivatelé maji moZnost vyuZzivat vS§echny spole¢né prostory v budovach a také se prochazet
Vv piijemném prostiedi zameckého parku, ve kterém jsou vhodné vybudovana mista k posezeni.
V parku je nainstalovano nové osvétleni v podobé luceren. Chodniky jsou po rekonstrukci
bezbariérové a jsou jiz vydlazdény v celém aredlu vcéetné nové vybudovaného posezeni u
jezirka a prostoru pied Hlavni budovou. V roce 2013 byla v aredlu domova nové vybudovana
kanalizace a v navaznosti na to byly opraveny i dal$i mistni komunikace.
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POSLANI, CILE A ZASADY POSKYTOVATELE SOCIALNICH
SLUZEB

Domov pro seniory Plaved, prispévkova organizace, jejimZz zfizovatelem je Jihomoravsky
kraj, ¢ini zvefejnénim niZe uvedenych zikladnich prohliseni (poslini, cile, zasady a
okruhu osob) vlastni verejny zavazek.

DOMOV PRO SENIORY

POSLANI

Poslanim pobytové sluzby Domov pro seniory V Plav¢i, je poskytnout osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku a zdravotniho stavu, dle jejich individudlnich potieb,
pravidelnou péci a pomoc, zachovavajici lidskou distojnost, vedouci k aktivni podpote
samostatnosti a motivaci k ¢innostem a socidlnim kontaktim, vzdy v zdjmu osob v nalezité
kvalité sluzeb pti dodrzovani lidskych prav a zékladnich svobod takovym zplisobem, aby mohli
uzivatelé sluzeb s divérou zit v bezpecném a distojném prostiedi, které jiz nemilze byt
zaji$téno v jejich plivodni domécnosti.

CILE

Cilem je zajistit uzivatelim sluzby, dle jejich individudlnich potieb, distojné a bezpecné proziti
zivota ve stari, pti zachovani jejich zvyklosti, vychazejicich z individudlnich Zivotnich pfibéha,
podporou prirozenych aktivit a individudlnim zajiSténim podpory udrZeni sobéstacnosti
V oblasti stravovani, hygieny, osobni péce, oSetfovatelsk¢ a zdravotni péce, kontaktu se
spoleCenskym prostiedim a rodinou, orientace v Domové, pomoci v oblasti osobnich prav,
svobod a uplatiiovani vlastni vile a to s podporou a pomoci odborné vzdélaného personalu.
Poskytnout rychlou dostupnost u volné kapacity pobytové sluzby Domova pro seniory Zadateli,
ktery se nachazi v neptiznivé socidlni situaci.

ZASADY

Zaméstnanci jsou povinni znat a respektovat tyto zadsady poskytovani socialni sluzby:

Diistojnost — Vytvaifime podminky pro dustojné prozZiti Zivota ve stafi predevSim
respektovanim individuality kazdého uZivatele sluZeb, pfi€emZ dbdme na zachovavani lidskych
prav, svobod a soukromi uzivateli sluzeb. Dodrzujeme zdsady vzijemného slusného
spolec¢enského chovani.

Individualni pFristup — Dbame na respektovani individudlni osobnich potieb a pfani uzivatelt
sluzeb a to s ohledem na zachovani jejich zvyklosti, vychazejicich i z individualnich Zivotnich
ptib&ht.

Podpora samostatnosti — Poskytujeme péci a pomoc vychazejici z individualné urcenych
potieb uZivateli takovym zplsobem, aby byl wuzivatel sluzby aktivné podporovan
k samostatnosti. Nase podpora a péce zacind tam, kde individualné konci sily a moznosti
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seniora. Dle individudlnich potfeb uzivatele se nacvikem béznych ¢innosti snazime o jeho
navrat k samostatnosti, ptfipadn¢ k zachovani a udrzeni jeho schopnosti a socialni kontaktu.

Dodrzovani lidskych prav_a zikladnich svobod — Socidlni sluzby poskytujeme kvalitné,
V z4jmu uzivatell a vzdy takovym zpisobem, pfi kterém disledné dodrzujeme lidska prava a
zékladni svobody osob.

Bezpedi — Individualné zde vytvarime uzivateliim takové prostiedi, které se v ramci moznosti
pfiblizi domacimu a to pfedevsim podporou uzivatelii v tom, aby méli na pokojich osobni véci
ze svého puvodniho domova, ke kterym maji vztah, aby byla pro n¢ poskytovana sluzba
bezpecna a také, aby se zde i oni citili bezpeéné aktudlné prizptisobujeme prostiedi Domova
(bezbariérovost apod.). Dale podporujeme a pomahame uzivatelim v oblasti orientace
V zafizeni, napf. umisténim orientacnich tabuli a népisu.

Respektovani soukromi — Dbame na dodrzovani respektu k soukromi uzivatelti sluzeb a to jak
k osobnim vécem, kdy s nimi manipulujeme vzdy se souhlasem uzivatele, tak k respektovani
soukromého prostoru uzivateli na pokojich, kdy vstupujeme se souhlasem uzivatele a dale
dbame na zachovavani mlcenlivosti o vSech citlivych a osobnich informacich.

Uzivatelé maji moznost si uzamykat své pokoje, osobni véci na pokojich i budovu socialni
sluzby domov pro seniory.

Rozvijeni a zachovavani diivéry — Poskytujeme péci a
pomoc takovym zpusobem, aby byla ve vztahu mezi
zaméstnancem a uzivatelem sluzby aktivné rozvijena a
zachovavana vzajemna davéra. V komunikaci vzdy
volime vlidny lidsky pfistup. Zachovavdme vzajemnou
rovnost stim, ze uzivatel sluzby a pracovnik jsou
rovnocenni partnefi, tj. ze se zaméstnanec zadnym
zpusobem nepovysuje nad uzivatele a uzivatele nikterak
neponizuje.

CILOVA SKUPINA (okruh osob. kterym je
sluzba urcena):
» osoby ve veéku 65 let a vice se snizenou sobéstacnosti zejména z divodu veéku a chronického

onemocnéni, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, pokud jiz tato
pomoc nemiize byt zajisténa v jejich pivodni doméacnosti

SLUZBA NEN{ URCENA PRO:
» osoby mladsi 65 let
» osoby, u kterych Ize adekvatni péci zajistit jinym typem socialni sluzby

> pokud je toto diagnostikovano lékafem:

e 0soby, jejichz zdravotni stav vyZaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém
zatizeni

e osoby, jejichz chovani by z divodu duSevni poruchy zavaznym zpiisobem
naruSovalo kolektivni souZiti

e osoby, které nejsou zpiisobilé k pobytu v zatizeni socialnich sluzeb z ditvodu
akutni infek¢éni nemoc

9 Domov pro seniory Plavec, prispévkova organizace
Vyrocni zprava za rok 2016



DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

POSLANI

Poslanim pobytové sluzby Domova se zvlastnim rezimem v Plav¢i, je poskytnout osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni a osobam se
stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, dle jejich individuélnich potieb,
pravidelnou péci a pomoc, zachovavajici lidskou distojnost, vedouci k aktivni podpote
samostatnosti a motivaci k ¢innostem a socialnim kontaktim, vzdy v zajmu osob v nalezité
kvalité sluzeb pti dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod takovym zptisobem, aby mohli
uzivatelé sluzeb s divérou zit v bezpetném a distojném prostiedi, které jiz nemlze byt
zajisténo v jejich ptivodni domacnosti.

CILE

Zajistit uzivatelim sluzby, dle jejich individualnich potieb, distojné a bezpecné proziti zivota
ve stafi, pfi zachovani jejich zvyklosti, vychazejicich z individudlnich Zivotnich ptibéhd,
podporou pfirozenych aktivit a individualnim zajiSténim podpory udrzeni sobéstacnosti v
oblasti stravovani, hygieny, osobni péce, oSetfovatelské a zdravotni péce, kontaktu se
spoleenskym prostfedim a rodinou, orientace v Domové€, pomoci v oblasti osobnich prav,
svobod a uplatiiovani vlastni ville a to s podporou a pomoci odborn¢ vzdélaného personalu.
Poskytnout rychlou dostupnost u volné kapacity pobytové sluzby Domova se zvlastnim
rezimem zadateli, ktery se nachazi v neptiznivé socialni situaci.

ZASADY

Zaméstnanci jsou povinni znat a respektovat tyto zadsady poskytovani socialni sluzby:

Diistojnost — Vytvaiime podminky pro dlstojné proziti Zivota ve stafi predevSim
respektovanim individuality kazdého uZivatele sluzeb, pfi¢emz dbame na zachovavani lidskych
prav, svobod a soukromi uZivateli sluzeb. DodrZzujeme zasady vzdjemného slusného
spolecenského chovani.

Individualni_p¥istup — Dbame na respektovani individualnich osobnich potieb a piani
uzivatell sluzeb a to s ohledem na zachovéani jejich zvyklosti, vychéazejicich i z individualnich
zivotnich ptibéha.

Podpora samostatnosti — Poskytujeme péci a pomoc vychazejici z individualné urcenych
potieb uZivateli takovym zplsobem, aby byl wuzivatel sluzby aktivné podporovan
k samostatnosti. Nase podpora a péce zacina tam, kde individualn€¢ konci sily a moznosti
seniora. Dle individudlnich potieb uZzivatele se nacvikem béznych cinnosti snazime o jeho

navrat k samostatnosti, ptipadné k zachovani a udrZeni jeho schopnosti a socialnich kontakt.
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Dodrzovani lidskych prav_a zakladnich svobod — Socidlni sluzby poskytujeme kvalitné,
V zajmu uzivatelll a vzdy takovym zpiisobem, pfi kterém diisledné dodrzujeme lidska prava a
zékladni svobody osob.

Bezpedi — PiedevSim s ohledem na uzivatele, ktefi nejsou orientovani v ¢ase, prostoru a
osobach vytvarime takové podminky, aby byla pro né poskytovana sluzba bezpecna a také, aby
se zde i oni citili bezpe¢n¢. Individualné zde vytvatime uzivateli takové prostiedi, které se
V ramci moznosti ptiblizi doméacimu a to predevSim podporou uzivatele v tom, aby m¢l na
pokoji osobni véci ze svého ptivodniho domova, ke kterym ma vztah. Dale podporujeme a
pomahame uzivatelim v oblasti orientace v zafizeni napt. umisténim symbolli na vstupnich
dveftich pokojti a chodbach.

Respektovani soukromi — Dbame na dodrzovani respektu k soukromi uzivatela sluzeb a to jak
k osobnim vécem, kdy s nimi manipulujeme vzdy se souhlasem uzivatele, tak k respektovani

soukromého prostoru uZzivatelit na pokojich, kdy vstupujeme se souhlasem uzivatele a dale
dbame na zachovavani ml¢enlivosti o vSech citlivych a osobnich informacich.

Rozvijeni a zachovavani duvéry — Poskytujeme péci a pomoc takovym zptisobem, aby byla
ve vztahu mezi zaméstnancem a uzivatelem sluzby aktivné rozvijena a zachovdvana vzajemna
divéra. V komunikaci vzdy volime vlidny lidsky pfistup. Zachovavame vzajemnou rovnost
S tim, ze uzivatel sluzby a pracovnik jsou rovnocenni partnefi, tj. ze se zaméstnanec zadnym
zpisobem nepovysuje nad uzivatele a uzivatele nikterak neponizuje.

CILOVA SKUPINA (okruh osob, kterym je sluzba uréena):

Osoby ve véku 65 let a vice se snizenou sobéstacnosti z diivodu chronického dusevniho
onemocnéni, nebo z diivodu stafecké Alzheimerovy demence a ostatnich typi demenct, které
maji snizenou sobéstacnost z dlivodl téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby, pokud jiz tato pomoc nemize byt zajiSténa v jejich pivodni
domacnosti.

SLUZBA NEN{ URCENA PRO:

» osoby mladsi 65 let

» osoby, u kterych lze adekvatni péci zajistit jinym typem socialni sluzby
» pokud je toto diagnostikovano 1ékafem:

e o0soby, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém
zafizeni
e osoby, které nejsou zpusobilé¢ k pobytu v zafizeni socialnich sluzeb z diivodu
akutni infek¢ni nemoci
V ramci prubézné kontroly a hodnoceni, zda je zplisob poskytovani socidlni sluzby v souladu s
definovanym poslanim, cili a zdsadami socidlni sluzby a osobnimi cili jednotlivych osob (viz.
Standard kvality socidlnich sluzeb ¢. 15), jsou organizovany porady skupiny pro tvorbu
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standardli a rozvoj organizace a to zpravidla kazdy tieti ¢tvrtek v mésici ve slozeni: feditel,
vedouci ekonomického a provozniho useku, vedouci socidlni péce, vedouci zdravotni péce,
socialni pracovnici, PSS — pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, skladni zasobovacé a
ptipadné dalsi pozvané osoby. V rdmci porady této multidisciplinarni skupiny jsou stanoveny
kratkodobé cile na dany rok ptipadné i cile dlouhodobé, s tim, Ze jsou nasledujici rok v mésici
lednu vyhodnoceny a jsou stanoveny nové kratkodobé, ptipadné i dlouhodobé cile.

»Vychdzime z presvédient, Ze diistojny lidsky Zivot v jakékoliv podobé je vzdcnym
darem, Rterého je nutné si ctit, viZit si ho a chrinit ho.“
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POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY

Domov pro seniory Plavec, pfispévkova organizace je zafizenim socidlni péce, poskytujici
pobytové socidlni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.

Sluzby obsahuji tyto zakladni ¢innosti:

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pfi zvladani béznych konh péce o vlastni osobu

zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

socialné terapeutické ¢innosti

aktiviza¢ni ¢innosti

N GRWDdDRE

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti

UBYTOVANI

V roce 2016 poskytoval Domov pro seniory Plave¢ dvé pobytové sluzby celkem 73 uzivatelim.
Socialni sluzbu ,, Domov pro seniory* vyuzivalo 12 uzivatelii a socidlni sluzba ,,Domov se
zvlastnim rezimem byla ur¢ena 61 uzivatelim.

Socialni sluzby jsou poskytovany ve tfech budovéach a to:

e Budova Podzdmdci — socialni sluzba ,,Domov pro seniory” — kapacita je zde pro 12
uzivateld — 2 jednoliizkové pokoje a 5 dvoulizkovych pokoja.

e Hlavni budova — socialni sluzba ,,Domov se zvlastnim rezimem — kapacita je zde pro
52 uzivatelli — 16 dvoultizkovych pokoju, 4 tfilizkové pokoje a 2 ¢tyflizkové pokoje.

e Budova Skolka — socialni sluzba ,,Domov se zvlatnim rezimem — kapacita je zde pro 9
uzivateld — 7 jednoliizkovych a 1 dvojlizkovy poko;j.

Socialni sluzba - Domov pro seniory

K 31. 12. 2016 vyuzivalo socialni sluzbu ,,Domov pro seniory* celkem 12 uzivatelt (8 Zen a 4
muzi). Obloznost k tomuto datu ¢inila 100% a primérna obloznost za tuto socidlni sluzbu v roce
2016 byla 99,79 %. Za sledované obdobi
ukoncili pobyt 2 uzivatelé (1 Zzena a 1 muz)
z davodu tmrti. Pfijati byli 2 uzivatelé (1Zena a
1 muz). Primérny vek uzivatelt v roce 2016 byl
84,8 let.

K 31. 12. 2016 bylo evidovano celkem 20
neuspokojenych zadateli a pocet odmitnutych
zé4dosti ve sledovaném obdobi byl 15 zadosti.
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K ubytovani bylo poskytnuto:

2 jednoltizkové pokoje
5 dvoulizkovych pokoji

Rozpis tthrad za ubytovani od 1. 1. 2016

Uhrada za ubytovani v budové Podzaméi (Domov pro seniory)

: . , Uhrada mé&si¢ni
e Uhrada denni (Priimérny potet dni v mésici 30,42)
1 lizkovy 179 K& 5.445 K&
2 lazkovy 169 K& 5.141 K&

Socialni sluZzba - Domov se zvlaStnim rezimem

K 31. 12. 2016 vyuzivalo socialni sluzbu ,,Domov se zvlastnim rezimem® celkem 61 osob
(49 Zen a 12 muzt). Obloznost k tomuto datu ¢inila 100 % a pramérna celkova obloznost za
poskytovanou sluzbu v roce 2016 byla 99,11 %. Za sledované obdobi ukonéilo pobyt 19
uzivateld (12 Zen a 7 muzi) z divodu umrti. Pfijato bylo 21 uzivatelti (16 zen a 5 muzi).
Primérny vék uzivatel ve sledovaném obdobi byl 84,2 let.

K 31.12. 2016 bylo evidovano celkem 37 neuspokojenych zadateld. Pocet odmitnutych zadosti
ve sledovaném obdobi byl 69 zadosti.

K ubytovani bylo poskytnuto:

7 jednoltizkovych pokojii
17 dvoultizkovych pokojii
4 trilizkové pokoje

2 ¢tyrlazkové pokoje

y.% A
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Rozpis thrad za ubytovani od 1. 1. 2016

Uhrada za ubytovani v budové Skolka (Domov se zvlatnim rezimem)

. ’ - Uhrada mési¢ni
o Uhrada denni (Primérny pocet dni v mésici 30,42)
1 lizkovy 169 K¢ 5.141 K¢
2 lizkovy 159 K¢ 4.836 K¢

Uhrada za ubytovani v Hlavni budové (Domov se zvlastnim rezimem)

: . ] Uhrada mési¢ni
P e — (Priamérny pocet dni v mésici 30,42)
2 lizkovy 159 K¢ 4.836 K¢
3-4 lizkovy 144 K¢ 4.380 K¢

Prehled Zadatell o socialni sluzbu je pravidelné aktualizovan a to vZdy po rozhodnuti komise a
indikace posudkového lékare. Komise se sklada z feditele, vedouciho socidlni péce, vedouci
zdravotni péce a socidlnich pracovnic. Sdéleni o pfijeti Zadosti o umisténi do Domova pro
seniory Plave¢ a o zarazeni do ptfehledu zadatel je po jednani komise oznameno zadateli

pisemnou formou.

STRAVOVANI

Uzivatelim se podava snidan¢ s pfesnidavkou, obéd,
odpoledni svacina a vecete. Je moznost vybéru ze tii druht diet
— Setfici, racionalni a diabetické. Cely den maji uzivatelé
k dispozici ¢aj, samoobsluzny piistroj s kvalitni pitnou vodou,
automat na kavu a jiné teplé napoje. Strava se podava ve
spolecnych jidelnach a individualné na pokojich, vétSinou ze
zdravotnich divodu.
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Rozpis uhrad za stravu od 1. 1. 2016

2,3,9 142 K¢ 4,320 K¢&
Vysvétlivky:
2 -dieta Setfici 3 - dieta racionalni 9 - dieta diabeticka

Kalkulace stravy na 1 den:

snidané 21 K¢ 15 K¢ 36 K¢
obéd 30 K¢ 28 K¢ 58 K¢
svacinka odpoledni 8 K¢ 2 K¢ 10 K¢
Veceie 19 K¢ 19 K¢ 38 K&
Celkem 78 K¢é 64 K¢ 142 K¢&

Sazebnik Gihrad za stravu byl zmé&nén s G€innosti od 1. 1. 2016 a to navySenim oproti roku 2015
0 122,- K¢ za mésic, o 4 K¢ za den.

V ramci projektu GOS — Gerontologické a organiza¢ni supervize prispévkovych organizaci
socidlnich sluzeb v oblasti péce o seniory jsme zapojeni do programu ,,Bon Appetit”, jehoz
hlavnim cilem je celkovy rozvoj kvality sluzby z pohledu spolecného stravovani a stolovani.
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ZDRAVOTNI PECE

je zajistovana navstévni sluzbou:

- prakticky lékai - MUDr. Petr Urbanovsky

Do zafizeni dochdzi pravideln¢ kazdé utery, kdy provadi kontrolni navstévy a preventivni
prohlidky u klientti. Béhem celého tydne, v kterykoliv pracovni den je moznost telefonické
konzultace a domluvit pfipadnou navstévu klienta.

- psychiatr - MUDr. Drahomira Schneiderova

vvvvv

moznost se s ni spojit rovnéz telefonicky a domluvit ptipadnou navstévu klienta.

- diabetolog - smluvni l1ékaf nemocnice Znojmo, p.o. MUDr. Janského 11
Provadi pravidelné kontroly u klientl, kteti maji Dg. diabetes mellitus. Zpravidla jedenkrat za
tii mésice.

Smluvni 1ékafi pfedepisuji nasim klientlim 1éky na zakladé akutnich a kontrolnich vySetteni,
preventivnich prohlidek a navstév klientt.

Vyse uvedeni lékafi zaroven indikuji potiebnou zdravotni péci, kterd je realizovana
registrovanymi v§eobecnymi sestrami, které pracuji bez odborného dohledu. Indikované péce
je nasledné ucétovana zdravotnim pojistovnam (viz priloZzend tabulka ¢. 1). Vykony, které
nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, ale jsou z hlediska zdravotniho stavu klienta
odliivodnény (napt. podavani 1€kii per os, méfeni glykemie apod.) vSeobecnd sestra na zakladé
ordinace 1ékatre provadi. Jedna se o tzv. ,,Nehrazenou péci“. Neni pozadovana zadna finan¢ni
spoluucast klienta.

Mezi standardni vykony provaddéné vSeobecnou sestrou patii:

podavani 1€kt (v jakékoli podobg), péce o ranu, odbéry biologického materialu, méreni TK+P,
péce o stomie, péce o permanentni katétr, pée o PEG , pieklady klientli do zdravotnickych
zafizeni, edukace klientdi, polohovani apod. VSeobecné sestry poskytuji osSetfovatelskou péci,
jejimz ucelem je udrzeni, podpora a navraceni zdravi a uspokojovani biologickych,
psychickych a socidlnich potfeb zménénych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou
zdravotniho stavu, rozvoj, zachovani nebo navraceni k sobéstacnosti. Soucasti osetfovatelské
péce je 1 péce o nevylécitelné nemocné a zajisténi poskytovani obecné paliativni péce. Paliativni
péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovana péce poskytovana klientovi, ktery
trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo termindlnim stadiu. Cilem paliativni péce je
zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusSevni stradani, zachovat klientovu distojnost a poskytnout
podporu jeho blizkym.

K odbornym vySetfenim jsou naSi klienti objednavani na neurologickou, urologickou,
chirurgickou, gynekologickou, interni, o€ni, ortopedickou, proktologickou, plicni,
nefrologickou, ORL, traumatologickou, kozni, revmatologickou, hematologickou,
onkologickou, zubni a rehabilitani ambulanci. Klienti naseho zafizeni rovnéZz dojizdi na
vysetieni do Brna, pievazné do kardio poradny.

Lékate specialisty navstévuji klienti na zdkladé¢ doporuceni praktického I€katre. Piikaz ke
zdravotnimu transportu vystavuje lékat. O piipadném doprovodu klienta na vySetfeni do
zdravotnického zatizeni a 1ékafiim specialistim rozhoduje 1€kat, ktery vysetfeni nebo oSetfeni
doporucil. V roce 2016 se uskutecnilo 178 planovanych ambulantnich vySetieni.
Neptitomnost klientl z davodu nemoci - hospitalizace v roce 2016 ¢inila 684 dnt.
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AKTIVIZACNI CINNOST

Domov pro seniory Plave¢ zajist'uje uzivatelim sluzeb:

a) aktiviza¢ni ¢innosti
- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostredim,
- nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

b) socialné terapeutické ¢innosti
- socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob

Soucasti individualniho pldnovéani poskytovani socidlnich sluzeb u uzivatell je vytvoreni
planu aktivizacnich ¢innosti.

Prioritou pii vybéru vhodnych aktivit pro uzivatele socialnich sluzeb je individualni
podpora pfirozenych aktivit vychézejici z prani, potfeb a cili uzivatell a mozZnosti
poskytovatele sluzeb. Klicovymi pracovniky spole¢né s uzivateli sluzeb byly stanoveny oblasti,
ve kterych uzivatelim poskytuji aktivnim nacvikem podporu pii udrzeni sobéstacnosti s cilem
udrzeni, nebo znovu obnoveni schopnosti a to za metodické podpory socidlnich pracovnikd.
Uzivatelim je dale nabizena moznost ucastnit se riznych kulturnich a spolecenskych akci.
Volnocasové aktivity s uzivateli provadeji prevazné pracovnici v socialnich sluzbach pro
vychovnou nepedagogickou ¢innost.

U socialni sluzby domov se zvldstnim reZimem je nabidka aktivit piizpiisobena moZnostem a
potirebam osob s demenci:

a) PRO UZIVATELE S LEHKOU DEMENCI (P-PA-IA 1)
% trénink kognitivnich funkci
+*» podpora zdravi — prochazky v parku zafizeni (podpora uzivatell sluzeb pfi pohybu), aktivita

vareni a peceni (podpora pfi pripravé zdravé a chutné stravy)

b) PRO UZIVATELE SE STEDNE TEZKOU DEMENCI (P-PA-IA 2)
% podpora sobé&stacnosti pti hygiené, v¢etné rezimové podpory kontinence, samostatné
oblékani, podpora sobéstacnosti pfi jidle, stolovani, pomoc pii prostirani a uprave stolu,
ptiprava kavy, umyti hrnecku, uklizeni drobného naddobi na jeho misto a podobné.

R/

¢ zapojeni do smysluplného denniho programu - programované aktivity

ll. PRO UZIVATELE S TEZKOU DEMENCI (P-PA-IA 3)
@, J % . v v I3 L4 7 . W, w .
¢ péce a asistence pii sebeobsluznych aktivitach, kterych jsou jesté schopni

0,

% zapojeni do dennich aktivit dle stavu i pouhou pfitomnosti
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V roce 2016 byly uZivateliim nabizeny tyto aktiviza¢ni ¢innosti:
BEZNE KAZDODENNI SEBEOBSLUZNE AKTIVITY

podpora sobéstacnosti pii hygien¢ (individualni aktivita)

podpora samostatného oblékani (individualni aktivita)

podpora sobéstacnosti pii jidle (individuélni aktivita)

stolovani, pomoc pfi prostirdni a tUpravé stolu
(individualni aktivita)

priprava kavy, umyti hrnecku, uklizeni drobné¢ho nadobi na
jeho misto (individualni aktivita)

| POHYBOVE AKTIVITY

pomoc pii prochézkéach v aredlu DpS (individudlni aktivita)

pomoc pii pohybu a chiizi na odd€leni (individudlni aktivita)

pomoc pii pohybové aktivité na lazku (individualni aktivita)

zajisténi pomoci pii chiizi pomoci pomucek (individudlni aktivita)

dechova cviceni (individudlni aktivita)

| TRENINK KOGNITIVNICH FUNKC

Kognitivni trénink za pomoci specialni sady pomucek (individuélni aktivita)

| ZAIMOVE AKTIVITY

Zahradkarstvi - bylinkafstvi (individualni 1 skupinova aktivita)

Péce o domaci zvite - kralikarstvi (individudlni 1 skupinova aktivita)

Kontakt se psem — canisterapie (individualni i skupinova aktivita)

Spolec¢né ¢teni z denniho tisku (skupinova aktivita)

Tanecni aktivita— MOTYLEK (skupinova aktivita)

Hudebni a pévecka aktivita (skupinova aktivita)

Ruéni prace (skupinova aktivita)

Spolecenské hry (skupinové aktivita)

Vyuzivani Internetu (individudlni aktivita)

Vyuzivani knihovny (individualni aktivita)

SPOLECENSKE AKTIVITY

Posezeni v kavarné¢ (skupinova aktivita)

Spolecna oslava narozenin (skupinova aktivita)

Hudebni a pévecka aktivita (skupinova aktivita)

Spolecenské aktivity dle nabidky pro dany kalendaini
rok

DUCHOVNI AKTIVITY

Mse svatd (skupinova
aktivita)
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Na zaklad¢ potieb uzivatell je zprostifedkovdna duchovni sluzba s navstévami farafe na
pokojich. Mse svaté jsou pro uzivatele, ktefi se jich nemohou osobné zucastnit, vysilany
pfimym pienosem na jednotlivé pokoje. Uzivatelé maji dale moznost Gcastnit se pravidelnych
oslav jubilantl, které se konaji jedenkrat za mésic. Do zafizeni dochazi i dobrovolnici DC
ADRA Znojmo, kteti zde ptisobi pfedevsim jako spolecnici osamélych seniort a také je jejich
prostiednictvim zajiStovana aktivita canisterapie.

Kazdoro¢né je zpracovan pro potteby uzivatelti sluzeb plan kulturnich akei.

Pre

3.2.2016 5. ples seniori

9.2.2016 Masopust
25.2.2016 Kouzelnické vystoupeni Znojmo
21.3.2016 Velikonocni tvoreni s Matetfskou skolou Plavec
29.4.2016 Lidovy zvyk - paleni ¢arodejnic

6.5.2016 Oslava Dne matek spoleéné s MS Plaveé a ZS Kravsko
11.5.2016 Tanecni terapeuticka aktivita ,,tancit mize kazdy*

8.6.2016 Navstéva statniho zamku Jaromeétice nad Rokytnou
19.6.2016 Den seniortit v Domové pro seniory Plavec, p. 0.
20.7.2016 Navstéva mistniho pohostinstvi
26.7.2016 Ugast uzivatel na ,,Dni pIném pohybu* v DpS Skalice
28.7.2016 Exkurze do historie mistni romanské rotundy

.8.2016 Sportovni den
7.9.2016 Utast uzivateld na ,,Dni socialnich sluzeb* ve Znojme

14.9.2016 Vitani podzimu

3

6.10.2016 Zahajeni nové pravidelné aktivity ,,Spole¢né vzpominani‘

8.10. 2016 Beseda s uzivateli na téma jejich bezpeénosti

20. 10. 2016 Beseda k 700. vyroc¢i narozeni Karla V.

25.11.2016 Spolecné rozsvéceni Vanocniho stromu

25.11.2016 Vystavka Vanocnich betlémt

5.12.2016 Mikulasské nadilka

7.12.2016 Spolecné peceni Vanocniho cukrovi

8.12.2016 Piedvanoéni vystoupeni ZS Kravsko

20.12.2016 Vystoupeni déti z MS Plave¢ a zakti ZS Mikulovice

V(V|V|IV|VIV|V|IV|V|V|VIV|IVIVIVI VIV VIV VIV VI V|IVHV

23.12.2016 Vanoc¢ni mSe
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statutarni
zastupce

™
h

ekonomicko-
provozni usek

zdravotni

socidlni péce fy
P péce

usek
stravovaci

ORGANIZACNI SCHEMA

PERSONALNI ZAJISTENI POCET PRACOVNIKU

1) Statutarni zastupce:
feditel 1

2) Zdravotni péce:

vedouci zdravotni péce 1

vSeobecna sestra 7
3) Socialni péce:

vedouci socialni péce 1

socialni pracovnici 2

pracovnici v socialnich sluzbach 24

pracovnice Vv socialnich sluzbach —vych. ¢innost 2

4) Usek ekonomicko-provozni:

ekonom-ucetni 1
mzdova ucetni, personalni 1
vedouci stravovani 1
udrzbar 2
uklizeCka 4
pradlena 3
5) Usek stravovaci:
vedouci kucharka 1
kucharka 5
Celkem k 31. 12. 2016 54
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ZAKLADNI EKONOMICKE UDAJE (v tis. K&)

Hlavni ¢innost Dopliikova ¢innost

et Vynosy
602 | Vynosy z prodeje sluz. 17125 324
648 | Zuctovani fondl 47
649 | Jiné ostatni vynosy 94
672 | Dotace na provoz 10243

Celkem 27509 324

Naklady

501 | Spotteba materialu 3188 168
502 | Spotteba energie 1211 17
503 |Vodné 171 1
511 | Opravy a udrzovani 437 1
512 | Cestovné 6
513 | Nakl. na reprezentaci 5
518 | Ostatni sluzby ST 2
521 | Mzdové naklady 14863 97
524 | Soc. a zdrav. pojisténi 5033 34
527 | Ptidél do FKSP 419 1
528 | Ost. socialni naklady 60 1
538 |Dané a poplatky 7
551 | Odpisy 1064
549 | Ostatni néklady 0
558 |DDHM 444

Celkem 27485 322

Vysledek hospodareni 24 2

UDAJE Z ROZVAHY K 31. 12. 2016 (V tis. K&)

AKTIVA CELKEM 57.248
Z toho: stal4 aktiva 52.961
zasoby 399
pohledavky 464
finan¢ni majetek 3.069
PASIVA CELKEM 57.248
Z toho: majetkové fondy 54.807
finan¢ni a penéZzni fondy 1.427
vysledek hospodateni 27
kratkodobé zavazky 2.086

V Plav¢i dne 20. 4. 2017 Ing. FrantiSek Vybiral, reditel
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