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UvoD

Domov pro seniory Plavec je ptispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Jihomoravsky
kraj. V souladu se Zakonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. jsou zde poskytovany dvé
pobytové socialni sluzby a to domov pro seniory (dale jen DPS) a domov se zvlastnim rezimem
(dale jen DZR). Uzivatelim socidlnich sluzeb zajistujeme dle jejich individudlnich potteb
dustojné a bezpecné proziti zivota ve stafi a to pii zachovani jejich zvyklosti a s podporou jejich
pfirozenych aktivit.

Prioritou je pro nds dal$i zvySovani kvality poskytovanych socialnich sluzeb sméfujici k
dalSimu zkvalitnéni péce o uzivatele sluzeb a to takovym zpiisobem, aby byly zajistény
podminky pro optimalni a efektivni vyuziti soucasné kapacity zafizeni.

V roce 2019 byly realizovany nize uvedené kroky vedoucich k optimalizaci socialnich sluzeb
v organizaci a to vzdy v souladu s vefejnym zavazkem u poskytovanych sluzeb domov pro
seniory a domov se zvlastnim rezimem a v souladu s prioritami uvedenymi ve Stfednédobém
planu rozvoje socialnich sluzeb v Jihomoravském kraji v oblasti socialnich sluzeb pro seniory.

e Doslo k vyrazné upravé aredlu rozsihlého parku Domova pro seniory Plavec ve
vitahu k zajisténi bezpecného pohybu uZivatelii a moZnosti rozSiieni nabidky
PpFirozenych aktivit pro uZivatele DZR a DS. Byl vybudovan zahradni domek, jehoz
soucasti je i kuchytka, ktera je k dispozici klientiim i blizkym osobam uzivatelt sluzeb,
ve které si spolecné mohou uvatit kavu nebo ¢aj. Je zde i vybudovéano nové posezeni,
které je kryto stfechou a vedle kuchynky je i WC, takze zde mohou v pifijemném
prostiedi travit uzivatelé sluzeb se svymi blizkymi neruSené i cely den. V parku jsou
ziizena nova mista k posezeni a nové vydlazdény chodniky. Dale jsou zde vybudovéna
mista k pfirozenym aktivitim (mobilni zahradky, posezeni u motyliho zahonu,
bylinkovy vyvyseny zahon, zahradka u budovy Skolka a malé hfi§té). Nové bylo
vybudovano (vydlazdéno a zastfeSeno) misto v parku pied hlavni budovou, slouzici pro
moznost vyvezeni imobilniho uzivatele na luzku, aby mohl travit ¢as ptimo v parku (s
personalem nebo rodinou).

eV zaiizeni byl realizovin audit kvality CALS VAZKA v ramci zvySovdni kvality sluzeb
pro uZivatele DZR tj. osob s demenci - Jsme trojnasobnymi drziteli Certifikatu kvality
sluzeb DZR Vazka® a to jiz ve vysS§im stupni hodnoceni v Urovni ,,Konzultovano
CALS“. Dne 16.12.2019 byl udélen Domovu pro seniory Plave¢ certifikat kvality
Vazka a to na zaklad¢ auditu, ktery byl realizovan dne 8.11.2019. Pficemz jsme
hodnoceni nadstandardné v téchto oblastech:

- individualizovand péce
- dustojnost

- spolecné prostory

- orientace

- kompetence

eV hodnoceném obdobi jsme se opét aktivné zapojili do charitativniho projektu Ceského
rozhlasu ,JeziSkova vnoucata“ a s vyuZzitim znalosti potieb klientd jsme pomohli pfi
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plnéni jejich ptani (doslo k mnohym setkanim i ziskanim vécnych dart dilezitych pro
aktivity klientl — kralikarna, akvarium, radio, audioknihy, obleceni dle pfani apod.)

V roce 2019 jsme realizovali dalsi kroky vedouci ke zkvalitnéni ubytovaciho prostredi
pro klienty a zkvalitnéni zdzemi pro aktivity a spole¢né traveni volného ¢asu uzivatelt
sluzeb. Doslo k dovybaveni dalSich pokoju teleskopickymi zasténami se zavésy, coz
zajistuje uzivatelim sluzeb zachovéani soukromi a distojnéjsi prostiedi v pripadé
vicelizkovych pokojt.

ZvySovani kvality sluZeb jsme se vénovali i v oblasti zajisténi nabidky smysluplnych
PFirozenych aktivit pro uZivatele. V DpS Plave¢ byl realizovan 3. ro¢nik vzdélavani
pro uzivatele socidlnich sluzeb prostfednictvim Univerzity tetiho véku realizované
Masarykovou univerzitou Brno, kdy jsme v ramci mezigeneracni spoluprace zapojili
do spole¢ného vzdélavani i predskolaky z mistni Matefské skoly Plavec.

Zajisténi dalSiho zvySovani kvality sluZeb pro uZivatele DpS a DZR vyuZitim
dlouhodobé spoluprdce s dobrovolniky z dobrovolnického centra ADRA Znojmo. Na
zaklad¢ smlouvy, zde pusobi dobrovolnici DC ADRA, jako spolecnici predevsim
osamélych seniorti, se kterymi travi smysluplné volny €as. V roce 2019 byli evidovani
Vv zafizeni 4 dobrovolnici, kteii odpracovali celkem 177 hodin, pfi¢emz prob¢hlo 116
navstév.

Zaméreni se na dostupnost poskytovanych socidalnich sluZeb pro osoby nachazejici se
V nepriznivé socidlni situaci - V ramci optimalniho napliiovani maximalni obloznosti,
dochéazi k bezodkladnym zahdjenim jedndni socialnich pracovnikli se zdjemcem o
sluzbu a k vyhodnoceni nepfiznivé socialni situace na zdklad€ provedeného mistniho
Setfeni. Stézejnim ukolem bylo dosazeni obloZnosti u pobytovych socidlnich sluzeb,
blizici se 99% a to poskytnutim rychlé dostupnosti volné kapacity u pobytové sluzby
pro zadatele, ktery se nachazi v neptiznivé socidlni situaci. Nabizime podporu a
zjistujeme potieby osob v rozsahu regionalni karty socidlnich sluzeb Jihomoravského
kraje.

ZvySovani kvality sluZeb pro uZivatele DZR a DPS zapojenim do programu GOS —
Bon Appetit (,,radost 7 jidla a stravovdani) — Dlouhodobé¢ se vénujeme programu Bon
Appetit, v ramci kterého se v zafizeni konaji pravidelné mési¢ni porady s cilem dalsiho
zkvalitnéni oblasti stravovani uzivatela sluzeb (mj. doslo ke zmifiovanému vybudovani
zahradni kuchyng).

Maximalni vyuZiti moZnosti zvySovani prispévku na péci jako zdroj pro financovani
— V organizaci je nastaven efektivni systém, kdy v pfipad€ zahdjeni poskytovani
socialni sluzby novému uzivateli, u kterého neodpovida vyse pfiznaného prispevku
poskytované péci, socialni pracovnici bezodkladné reaguji na tuto skute¢nost formou
okamzitého podani zadosti o navysSeni. Rovnéz takto Cini v pfipadé¢ zmény stavu, kdy
se V pribchu sluzby zésadné zvysi mira poskytované péce.

ZvySovani kvality sluZeb pro uZivatele DPS a DZR spolupraci a zapojenim rodin v
oblasti piimé péce, v oblasti financni a v oblasti aktivit uZivatelii a podpory kontaktu
uZivatelit s rodinami.

- Rodinni pfislusnici i blizké osoby uzivateli sluzeb se mohou zapojit do péce
V konkrétnich oblastech, o ¢emz informujeme mj. na webovych strankach, kde mame
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zvetejnéna ,,Pravidla pro zapojeni rodiny uzivatele do péce*. Pro rodiny organizujeme,
také spolecné informacni schlizky. Rodinam je nabizena moznost doprovazet své blizké
k 1ékati na oSetfeni nebo vySetfeni, coz mé jednak ptiznivy dopad na uzivatele, které
doprovazi osoba blizka a rovnéz ma toto ptiznivy dopad na efektivni vyuziti pracovni
doby pracovnikii v socidlnich sluzbach (ktefi v tomto piipadé¢ nedoprovazi pouze
jednotlivého uzivatele k 1€kafi, ale ziistavaji v zafizeni a zajist'uji poskytovani sluzeb
vSem uzivatelim dle potieb).

V roce 2019 bylo v zafizeni realizovino mnoistvi kulturnich a spoleéenskych akci
pordadanych pro uZivatele sluZeb, rodinné prisluSniky i veiejnost viz. nize:

Dne 7. tnora 2019 se ve spolecenské mistnosti konal jiz osmy ples seniortil, pofadany pro
uzivatele socidlnich sluzeb domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem. Na letosni ples
jsme pozvali v ramci mezigenera¢niho propojovani zaky Zakladni Skoly Visnové, ktefi méli
pro klienty ptipraveno krasné tane¢ni vystoupeni. Jednalo se zarovei o pfilezitost k piijemnému
setkani rodinnych pfislusnikl a blizkych osob s uzivateli sluzeb i s persondlem a vedoucimi
zameéstnanci organizace.

Dne 16. kvétna 2019 se uskutecnilo pravidelné setkani rodinnych ptislusnikt, ptatel a
blizkych osob uzivatell sluzeb s vedenim domova. Pfi této pftileZitosti byly podany aktudlni
informace o sluzbach a mimo jiné i,,Pravidla pro zapojeni rodiny uzivatele do péce®. V pribéhu
a dale v zavéru byli pfitomni Gcastnici setkani dotazovani, zda maji dalsi otazky k poskytovani
socialnich sluzeb. Z reakce ptitomnych zaznéla spokojenost s poskytovanymi sluzbami.

Nejvyznamnéjsi prezentaci organizace v roce 2019 byl ,,Mezigeneracni den®, ktery se konal
9. Cervna v arealu zafizeni. Setkani bylo pofadano pro uZivatele sluzeb, jejich rodiny i blizké a
také pro Sirokou vetejnost. Hlavnim cilem bylo nabidnout vetejnosti, mistnim samospravam,
matefskym a zakladnim Skoldm mozZnost se potkat, vzajemné navazat uzsi kontakty se seniory
a umoznit klientiim zafizeni setkat se s mistni komunitou a spole¢né prozit pékny a aktivni den.
Byl zde ptipraven pestry kulturni program, ktery shlédlo vice nez 300 navstévnikt. V prabéhu
byly provedeny dvé organizované prohlidky zatizeni. Udalost byla prezentovéana v regionalnim
tisku, na webovych strankéch a také formou pozvanek.

Dne 7. srpna 2019 byla v Domové pro seniory Plave¢ uspofadana ,,Zahradni slavnost®, kde
dosSlo k slavnostnimu otevieni nové upraveného parku slouZicimu k aktivizaci uZivatel
socialnich sluzeb.

Aktivné jsme se zapojili do realizace do 9. ro¢niku ,,Dne socialnich sluzeb aneb jeden svét
pro vSechny*, ktery potadalo dne 4. zati 2019 mésto Znojmo a Komunitni planovani socidlnich
sluzeb Znojemska ve spolupraci s poskytovateli socidlnich sluzeb. Mistem prezentace bylo
Horni namésti ve Znojmé v ¢ase od 10:00 do 17:00 hodin. Domov pro seniory Plave¢ zde
prezentoval poskytovani svych pobytovych socidlnich sluzeb. Soucésti bylo i vystoupeni
uzivatell sluzeb spolecné s Dr. Petrem Veletou, ktery v DpS Plavec piisobil jako konzultant v
ramci projektu JMK — GOS v ramci taneéni aktivity — metody EXDASE.

Dne 26. zati 2019 se vedouci socidlni péce Be. David Kral aktivné zucastnil X. Konference
zdravotnich sester a pracovnikli v socidlnich sluzbach — Namasté care v Ceské republice,
organizované v DpS StraZnice. Prezentoval zde dobrou praxi v poskytovani sluzeb DpS Plavec
ve své predndsce pod ndzvem: ,Vytvofeni sady kompenzacnich pomicek pro podporu v
sobéstacnosti (v oblastech stravovani, pohybu, hygieny, komunikace a dalSich béznych dennich
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¢innostech) s cilem zkvalitnéni individualizované péce u osob s demenci v pobytovych
zatizenich socidlnich sluzeb®.

Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR a Ministerstvo prace a socialnich véci
vyhlasilo od 7. #ijna do 13. #ijna 2019 , Tyden socialnich sluzeb CR*. Domov pro seniory Plave¢
se v této souvislosti zapojil dne 10. fijna 2019, kdy byl v ¢ase od 14:00 do 17:00 hod., pro
vefejnost piipraven ,,.Den otevienych dvefi®.

Za podpory JMK jsme v roce 2019 realizovali pro uZzivatele sluzeb spole¢né s Masarykovou
univerzitou Brno ,,Univerzitu tfetitho véku“. V ramci mezigeneracniho propojeni jsme zapojili
do spolecného vzdélavani i piredskolaky z mistni Matefské Skoly Plave¢. Dne 24. fijna 2019
probé&hlo slavnostni ukoncent, které se konalo v rotundé v arealu parku zatizeni. Kazdy u€astnik
programu U3V, ktery splnil stanovené podminky, se stal absolventem programu, a Masarykova
univerzita mu vydala osvédceni. Pfitomni byli zastupci Masarykovy univerzity Brno a rodiny
uzivatelu sluzeb.

Dne 2. listopadu 2019 se zucastnil pan feditel Ing. FrantiSek Vybiral ,,Benefi¢niho koncertu
pro nada¢ni fond Pomahdme Znojemsku, na ktery byl pozvan. Koncert se konal v Méstském
divadle ve Znojmé. V ramci koncertu bylo pfedstaveno 6 subjektil, mezi néz bylo rozdéleno
celkem 260.000K¢. Jednim z obdarovanych byl i Domov pro seniory Plave¢, ktery obdrzel
ucelové urceny penézity dar ve vysi 35.000K¢ k zakoupeni polohovaciho kiesla pro klienty
zatizeni. Udalost byla prezentovana v regiondlnim tisku.

Aktivné jsme se vroce 2019 zapojili do charitativniho projektu Ceského rozhlasu
,Jeziskova vnoucata®, ¢imZ jsme byli prezentovani i na webovych strankach Ceského rozhlasu
a v regionalnim tisku. V ramci zapojeni do tohoto projektu bylo individualné zprostiedkovano
splnéni 14-ti pfani uzivatell sluzeb.

Celoro¢né probihé prezentace organizace ve formé& pravidelné aktualizovanych webovych
stranek zafizeni. Internetové stranky slouzi jako zdroj informaci tak, aby méla Siroké vetejnost
a predevS§im zdjemci o socidlni sluZzbu kompletni a aktudlni informace o poskytovanych
pobytovych socidlnich sluzbach. Na téchto strankach je umisténa ke shlédnuti i virtudlni
prohlidka zafizeni. DalSim zdrojem informaci je aktualizovany ,,Informacni letak Domova pro
seniory Plavec®, ktery je vytvofen v tiSténé podobé&. Informacni letdky jsou vyuzZivany pfi
prezentacich zatizeni a jsou také zaslany na Méstsky ufad Znojmo - odbor socidlnich véci a

zdravotnictvi, dale na jednotlivé obecni ufady prilehlych obci a také do Nemocnice Znojmo,
Nemocnice Ivancice a Nemocnice Valtice.

Vézime si dlouhodobé spoluprace s mistnimi obc¢any, OU Plaveé, MS Plaveé, Sokolem
Plave¢, ZS Mikulovice, ZS Kravsko, ZS Unanov a s dobrovolniky DC ADRA Znojmo.
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HISTORIE

Domov se nachéazi v budové byvalého zdmku a jeho d&jiny sahaji
do davné minulosti. Piivodné tu stal hrad, nékdy nazyvany tvrz. 8
Ve 13. stoleti se tu mluvi o vladycich z Plav¢e. Hrad plaveésky byl
kamenny, budovany za krale Vaclava L.

Ve 13. stoleti byla hradni osada Plave¢ rozdélena na Dolni a Horni
Plave¢. Kazda znich tvofila samostatné podhradi, ndlezejici
riznym pantim. Dolni Plave¢ byla zbozi vladykt hradu, na jehoz
misté stoji dnesni zamek.

V roce 1791 koupil statek Plave¢ Josef Widmann. V kupnich smlouvach se jiz nemluvi o tvrzi,
nybrz o zamku. Soucasti zamku je rotunda. Pod ni byla
v roce 1868 zbudovana krypta, kde je pochovano sedm
¢lenit. Widmannova rodu - poslednich majitel
plave¢ského panstvi. Jako uplné posledni, byl v roce
1945 ulozen do hrobky baron Vojtéch Widmann.
Zapanovani Widmanni byl kolem zdmku zbudovan
anglicky park a Bazantnice. Po té byl zamek, pfevzat do
narodni sféry a pfisliben Spolku katolickych Zen.

V roce 1950 jej vSak pievzala charita a zfidila v ném
Gistav pro piestarlé a zmrzaéené. Zilo tu kolem 100
chovanct, o které se staralo celkem 25 osob. Byly to
prevazné tadové sestry sv. Karla Boroméjského.
Zjejich iniciativy a jejich obétavé prace bylo
piikro¢eno K stavebni upravé zamku. Vybudovanim
estetického prostfedi, vzornou péci a zapojenim
chovanci do rGznych praci, se dostal ustav mezi
nejlepsi v republice. V 70 letech sestry postupné
odchazely a byly nahrazeny civilnim personalem.

Od roku 2003 je zamek véetné ostatnich budov a parku majetkem Jihomoravského kraje a je i
nadale vyuZivan jako Domov pro seniory.
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POPIS ZARIZENI

Domov pro seniory Plavec se nachazi v udoli feky JeviSovky,
uprostied obce Plavec, ktera je vzdalena od okresniho mésta
Znojma pouhych 11 km. Zatizeni se sklad4 z jedné hlavni a
ttech vedlejSich budov, a to ,,Skolky”, ,,Podzamci“ a ,,Zatisi”.
Vsechny tyto objekty jsou zasazeny do rozlehlého parku, kde
se nachazi vyznamna historicka pamatka — rotunda zasvécena
FrantiSku Xaverskému a Nanebevzeti Panny Marie. Jedna se
0 unikatni pamatku, postavenou v romanském slohu, 0 niz
se pisemnosti zminuji jiz v souvislosti s rokem 1234,

Budova Podzam¢i — poskytovana socialni sluzba ,,Domov pro seniory*

Budova je bezbariérova a moderné€ vybavena po rekonstrukci od
roku 2009. Sklada se z pfizemi a jednoho patra. Jsou zde dvé
spole¢né jidelny s kuchyiikou, které jsou vybaveny lednici a
velkym televizorem. Uzivatelé maji k dispozici vytah.
Hygienické zatizeni je soucasti kazdého pokoje.

Hlavni budova — poskytovana socialni sluzba ,,Domov se zvlaStnim reZimem*

Je bezbariérovd po provedené celkové rekonstrukci
vroce 2011. Sklada se z pfizemi a dvou pater, které
jsou propojeny vytahem. V pfizemi se nachazi kuchyn
a pradelna, kterda zajiStuje prani, zehleni a drobné
upravy pradla pro vSechny uzivatele. Umisténa je zde
také spoleCenska mistnost s knihovnou, velkym
televizorem  sDVD  ptehravatem,  pocitacem
S pfistupem na internet a aktivizacni dilna. Zde se
konaji rizné aktivity a kulturni akce.

V L. patfe se nachazi velkd jidelna s terasou, kterd slouzi uzivatelim nejen k odpoc€inku, ale i
k setkavani s jejich blizkymi. Jidelna je nové vybavena
kuchyniskou linkou. Ve ll. patfe je k dispozici pro Klienty i
navstévniky posezeni v ,,Zamecké kavarné* s nové vybudovanou
kuchyniskou linkou.

Pokoje uzivateli jsou vybaveny standardné. Kazdé podlazi ma
spole¢né moderni socidlni zafizeni, které pln€ zajist'uje soukromi
a komfort uzivateld.
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Budova Skolka — poskytovana socialni sluzba ,,Domov se zvla§tnim rezimem*

Budova je téz bezbariérova po provedené stavebni
upravé v roce 2010. Jedna se o pfizemni objekt,
ktery se nachazi varedlu zameckého parku.
Uzivatelé zde spole¢né vyuzivaji moderni socidlni
zafizeni, jidelnu, kuchyiiku 1 zahradni altanek
S pfijemnym venkovnim posezenim. Dalsi stavebni
upravy probéhly v roce 2015, kdy doslo k vyméné
vSech oken, vstupnich dvefi a opravé podlahy
jidelny. Budova byla celkové vybavena novym
nabytkem.

Zvlastni pozornost je vénovana zvySovani bezpecnosti poskytované socialni sluzby a ochrané
soukromi uzivateli. Ve vSech objektech mé& kazdy pokoj vlastni moderni signaliza¢ni
a komunikaéni zafizeni, které umoziuje okamzitou komunikaci s klientem a zjiSténi jeho
potieb.

Pokoje jsou u obou sluzeb vybaveny standardné. Kazdy uzivatel ma na pokoji k dispozici
polohovaci ltzko, uzamykatelné no¢ni stolky, skiiné, poli¢ky a Zidle. Soucasti jednotlivych
pokojti je umyvadlo s teplou vodou. Déle jsou vyuzivany zéstény, které slouzi k vétsi intimité
uzivateli. UZivatel si muze pokoj vybavit i vlastnim drobnym zafizenim v souladu s vnitini
normou poskytovatele.

Poskytovatel zabezpecuje uzivatelim tklid pokojt a jeho rozsah je uveden v Provoznim fadu.
Dale zajist'uje prani a Zehleni osobniho a loZniho pradla v€etné drobnych oprav.

Uzivatelé maji moZnost vyuZzivat vSechny spole¢né prostory v budovach a také se prochazet
Vv piijemném prostiedi zdmeckého parku, ve kterém jsou vhodné vybudovéana mista k posezeni.
V parku je nainstalovano nové osvétleni v podobé luceren. Chodniky jsou po rekonstrukci
bezbariérové a jsou jiz vydlazdény v celém aredlu vcetné nové vybudovaného posezeni u
jezirka a prostoru pted Hlavni budovou. V roce 2013 byla v arealu domova nové vybudovana
kanalizace a v navaznosti na to byly opraveny i dal$i mistni komunikace. V roce 2019 doslo k
vyrazné Upraveé ve vztahu k zajiSténi bezpecného pohybu uzivatell sluzeb a moznosti rozsifeni
nabidky pfirozenych aktivit s vyuzitim nové vybudovaného ,,Zahradniho domku* s kuchyni a
bezbariérovym WC.
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POSLANI, CILE A ZASADY POSKYTOVATELE SOCIALNICH
SLUZEB

Domov pro seniory Plave¢, prispévkova organizace, jejimz zrizovatelem je Jihomoravsky
kraj, ¢ini zvefejnénim niZe uvedenych zikladnich prohliSeni (poslini, cile, ziasady a
okruhu osob) vlastni verejny zavazek.

DOMOV PRO SENIORY

POSLANI

Poslanim pobytové sluzby Domov pro seniory V Plav¢i, je poskytnout osobam, které maji
snizenou sobé¢stacnost z divodu véku a zdravotniho stavu, dle jejich individualnich potieb,
pravidelnou péci a pomoc, zachovavajici lidskou distojnost, vedouci k aktivni podpote
samostatnosti a motivaci k ¢innostem a sociadlnim kontaktim, vzdy v zajmu osob v nalezité
kvalité sluzeb pii dodrzovani lidskych prav a zdkladnich svobod takovym zplisobem, aby mohli
uzivatelé sluzeb s ditvérou zit v bezpecném a duastojném prostiedi, které jiz nemulze byt
zajis$téno v jejich piivodni domacnosti.

CILE

Cilem je zajistit uzivatelim sluzby, dle jejich individuélnich potieb, dlistojné a bezpecné proziti
Zivota ve stafi, pii zachovani jejich zvyklosti, vychéazejicich z individudlnich Zivotnich pfib&ha,
podporou pfirozenych aktivit a individudlnim zajiSténim podpory udrzeni sobéstacnosti
Vv oblasti stravovani, hygieny, osobni péce, oSetiovatelské a zdravotni péce, kontaktu se
spoleCenskym prostiedim a rodinou, orientace v Domoveé, pomoci v oblasti osobnich prav,
svobod a uplatiiovani vlastni vile a to s podporou a pomoci odborné vzdélaného personalu.
Poskytnout rychlou dostupnost u volné kapacity pobytové sluzby Domova pro seniory Zadateli,

ktery se nachazi v nepfiznivé socialni situaci.

ZASADY

Zaméstnanci jsou povinni znat a respektovat tyto zdsady poskytovani socidlni sluzby:

Diistojnost — Vytvaitime podminky pro dustojné proziti Zivota ve stafi predevSim
respektovanim individuality kazdého uZivatele sluZeb, pfi€emZ dbdme na zachovavani lidskych
prav, svobod a soukromi uzivateld sluzeb. Dodrzujeme zasady vzajemného slusného
spolecenského chovani.

Individualni_piistup — Dbame na respektovani individualnich osobnich potfeb a prani
uzivatell sluzeb a to s ohledem na zachovani jejich zvyklosti, vychazejicich i z individualnich
zivotnich ptib&ht.

Podpora samostatnosti — Poskytujeme péci a pomoc vychazejici z individualné urcenych
potieb uzivateli takovym zplsobem, aby byl wuzivatel sluzby aktivné podporovan
k samostatnosti. Nase podpora a péce zacina tam, kde individualné kon¢i sily a moznosti
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seniora. Dle individualnich potfeb uzivatele se nacvikem béznych ¢innosti snazime o jeho
navrat k samostatnosti, pfipadné k zachovani a udrzeni jeho schopnosti a socialnich kontakti.

Dodrzovani lidskych prav_a zikladnich svobod — Socialni sluzby poskytujeme kvalitné,
V z4jmu uzivatell a vzdy takovym zpisobem, pfi kterém disledné dodrzujeme lidska prava a
zékladni svobody osob.

Bezpeci — Individualné zde vytvatime uzivatellim takové prostiedi, které se v rdmci moznosti
ptiblizi domacimu a to pfedev§im podporou uzivatelti v tom, aby méli na pokojich osobni véci
ze svého puvodniho domova, ke kterym maji vztah, aby byla pro né poskytovana sluzba
bezpec¢na a také, aby se zde i oni citili bezpecné, aktuadlné prizpisobujeme prostiedi Domova
(bezbariérovost apod.). Dale podporujeme a pomahame uzivatelim v oblasti orientace
V zafizeni, napf. umisténim orientacnich tabuli a népist.

Respektovani soukromi — Dbame na dodrzovani respektu k soukromi uzivateld sluzeb a to jak
k osobnim vécem, kdy s nimi manipulujeme vzdy se souhlasem uzivatele, tak k respektovani
soukromého prostoru uzivateld na pokojich, kdy vstupujeme se souhlasem uzivatele a dale
dbame na zachovavani ml¢enlivosti o vSech citlivych a osobnich informacich.

Uzivatelé maji moZnost si uzamykat své pokoje, osobni véci na pokojich 1 budovu socialni
sluzby domov pro seniory.

Rozvijeni a zachovavani divéry — Poskytujeme péci a pomoc takovym zptisobem, aby byla
ve vztahu mezi zaméstnancem a uzivatelem sluzby aktivné rozvijena a zachovavédna vzajemna
davéra. V komunikaci vzdy volime vlidny lidsky pfistup. Zachovavame vzajemnou rovnost
s tim, Ze uzivatel sluZby a pracovnik jsou rovnocenni partnefi, tj. Ze se zaméstnanec Zadnym
zptisobem nepovysuje nad uzivatele a uzivatele nikterak neponizuje.

CILOVA SKUPINA (okruh osob, kterym je sluzba uréena):

» osoby ve véku 65 let a vice se snizenou sobéstacnosti zejména z diivodu véku a chronického
onemocnénti, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, pokud jiz tato
pomoc nemiiZe byt zajiSténa v jejich plivodni domacnosti

SLUZBA NENf URCENA PRO:

» osoby mladsi 65 let

» osoby, u kterych lze adekvatni péci zajistit jinym typem socialni sluzby
» pokud je toto diagnostikovano lékafem:

e o0soby, jejichZ zdravotni stav vyzaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém
zatizeni

e osoby, jejichz chovani by z divodu
duSevni poruchy zavaznym
zpusobem narusovalo kolektivni
souziti

e osoby, které nejsou zpisobilé k
pobytu Vv zafizeni socialnich sluzeb
z diivodu akutni infekéni nemoc
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

POSLANI

Poslanim pobytové sluzby Domova se zvlastnim rezimem v Plav¢i, je poskytnout osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni a osobam se
stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, dle jejich individualnich potieb,
pravidelnou pé¢i a pomoc, zachovavajici lidskou dustojnost, vedouci k aktivni podpote
samostatnosti a motivaci k ¢innostem a socialnim kontaktim, vzdy v zdjmu osob v nalezité
kvalité sluzeb pti dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod takovym zplisobem, aby mohli
uzivatelé sluzeb s diivérou zit v bezpe¢ném a dastojném prostiedi, které jiz nemulze byt
zajisténo v jejich ptivodni domacnosti.

CILE

Zajistit uzivatelim sluzby, dle jejich individualnich potieb, diistojné a bezpecné proziti zivota
ve stafi, pfi zachovani jejich zvyklosti, vychazejicich z individudlnich Zivotnich ptib&ha,
podporou pfirozenych aktivit a individudlnim zajiSténim podpory udrzeni sobéstacnosti v
oblasti stravovani, hygieny, osobni péce, oSetfovatelské a zdravotni péce, kontaktu se
spoleenskym prostfedim a rodinou, orientace v Domové, pomoci v oblasti osobnich prav,
svobod a uplatiiovani vlastni vile a to s podporou a pomoci odborn¢ vzdélaného personalu.
Poskytnout rychlou dostupnost u volné kapacity pobytové sluzby Domova se zvlaStnim
reZimem Zadateli, ktery se nachazi v neptiznivé socidlni situaci.

ZASADY

Zaméstnanci jsou povinni znat a respektovat tyto zdsady poskytovani socialni sluzby:

Diistojnost — Vytvaifime podminky pro dustojné proZiti Zivota ve stafi predevSim
respektovanim individuality kaZzdého uZivatele sluZeb, pficemz dbame na zachovéavani lidskych
prav, svobod a soukromi uZivateld sluzeb. DodrZzujeme zasady vzdjemného sluSného
spolecenského chovani.

Individualni pristup — Dbame na respektovani individudlnich osobnich potieb a ptani
uZzivatelid sluZeb a to s ohledem na zachovani jejich zvyklosti, vychazejicich i1 z individualnich
zivotnich ptib&ht.

Podpora samostatnosti — Poskytujeme péci a pomoc vychazejici z individualné urcenych
potieb uzivateli takovym zplsobem, aby byl wuzivatel sluzby aktivné podporovan
k samostatnosti. Nase podpora a péce zaCina tam, kde individualné kon¢i sily a moznosti
seniora. Dle individudlnich potfeb uzivatele se nacvikem béznych ¢innosti snazime o jeho
navrat k samostatnosti, ptipadné k zachovani a udrZeni jeho schopnosti a socialnich kontakti.
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Dodrzovani lidskych prav_a zikladnich svobod — Socialni sluzby poskytujeme kvalitné,
v zajmu uzivatelt a vzdy takovym zpasobem, pfi kterém diisledné dodrzujeme lidska prava a
zékladni svobody osob.

Bezpedi — Predevsim s ohledem na uzivatele, ktefi nejsou orientovani v Case, prostoru a
osobach vytvarime takové podminky, aby byla pro né poskytovana sluzba bezpecna a také, aby
se zde 1 oni citili bezpecné. Individualné zde vytvarime uzivateli takové prostredi, které se
V ramci moznosti pfiblizi domécimu a to pfedevSim podporou uzivatele v tom, aby mél na
pokoji osobni véci ze svého piivodniho domova, ke kterym ma vztah. Dale podporujeme a
pomahame uzivatelim v oblasti orientace v zafizeni napt. umisténim symbolli na vstupnich
dveftich pokojii a chodbach.

Respektovani soukromi - Dbame na
dodrzovani respektu k soukromi uzivatell
sluzeb a to jak k osobnim vécem, kdy s nimi
manipulujeme vzdy se souhlasem uzivatele,

tak Kk respektovani soukromého prostoru
uzivateli na pokojich, kdy vstupujeme se
souhlasem wuzivatele a dale dbame na
zachovavani mlcenlivosti o vSech citlivych a
osobnich informacich.

Rozvijeni a zachovavani diivéry — Poskytujeme péci a pomoc takovym zptsobem, aby byla
ve vztahu mezi zamé&stnancem a uzivatelem sluzby aktivné rozvijena a zachovavéana vzajemna
divéra. V komunikaci vzdy volime vlidny lidsky pfistup. Zachovavdme vzajemnou rovnost

s tim, Ze uzivatel sluzby a pracovnik jsou rovnocenni partnefi, tj. Ze se zaméstnanec zadnym
zptisobem nepovysuje nad uzivatele a uzivatele nikterak neponizuje.

CILOVA SKUPINA (okruh osob, kterym je sluzba uréena):

Osoby ve véku 65 let a vice se snizenou sobéstacnosti z diivodu chronického dusevniho
onemocnéni, nebo z diivodu stafecké Alzheimerovy demence a ostatnich typt demenci, které
maji snizenou sob&stacnost z dlivodl téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby, pokud jiz tato pomoc nemize byt zajiSténa v jejich plvodni
domacnosti.

SLUZBA NENI URCENA PRO:

» osoby mladsi 65 let

» osoby, u kterych Ize adekvatni péci zajistit jinym typem socialni sluzby
» pokud je toto diagnostikovano lékarem:
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e 0soby, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti Gistavni péce ve zdravotnickém
zafizeni
e o0soby, které nejsou zpiisobilé k pobytu v zatizeni socialnich sluzeb z divodu
akutni infek¢ni nemoci
V ramci pribézné kontroly a hodnoceni, zda je zptisob poskytovani socidlni sluzby v souladu s
definovanym poslanim, cili a zasadami socialni sluzby a osobnimi cili jednotlivych osob (viz.
Standard kvality socidlnich sluzeb ¢. 15), jsou organizovany porady skupiny pro tvorbu
standardil a rozvoj organizace a to zpravidla kazdy tfeti ¢tvrtek v mésici ve sloZeni: feditel,
vedouci ekonomického a provozniho useku, vedouci socidlni péce, vedouci zdravotni péce,
socialni pracovnici, PSS — pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, vedouci stravovani a
pripadné dalsi pozvané osoby. V rdmci porady této multidisciplinarni skupiny jsou stanoveny
kratkodobé cile na dany rok piipadné i cile dlouhodobé, s tim, ze jsou nasledujici rok v mésici
lednu vyhodnoceny a jsou stanoveny nové kratkodobé, pfipadné i dlouhodobé cile.

»Vychizime z ptesvédient, Ze diistojny [idsky Zivot v jakékoliv podobé je vzdcnym
darem, Rterého je nutné si ctit, viZit si ho a chrinit fio.“
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POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY

Domov pro seniory Plavec, prispévkova organizace je zafizenim socialni péce, poskytujici
pobytové socialni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.

Sluzby obsahuji tyto zakladni ¢innosti:

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

socialné terapeutické Cinnosti

aktiviza¢ni ¢innosti

Nk owdPE

pomoc pii uplatiiovéani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti
UBYTOVANI

V roce 2019 poskytoval Domov pro seniory Plave¢ dvé pobytové sluzby celkem 73 uzivatelim.
Sociélni sluzbu ,, Domov pro seniory* vyuzivalo 12 uzivatelll a socialni sluzba ,,Domov se
zvlastnim rezimem byla ur¢ena 61 uzivatelim.

Socialni sluzby jsou poskytovany ve tiech budovach a to:

e Budova Podzamci — socialni sluzba ,,Domov pro seniory” — kapacita je zde pro 12
uzivateli — 2 jednoliizkové pokoje a 5 dvouliizkovych pokoja.

e Hlavni budova — socialni sluzba ,,Domov se zvlastnim rezZimem — kapacita je zde pro
52 uzivatelti — 16 dvoultizkovych pokoji, 4 téilizkové pokoje a 2 ¢tyfluzkové pokoje.

e Budova Skolka — socialni sluzba ,,Domov se zvlastnim rezimem — kapacita je zde pro 9
uzivateli — 7 jednoltizkovych a 1 dvoulizkovy pokoj.

Socialni sluzba - Domov pro seniory

K 31. 12. 2019 vyuzivalo socialni sluzbu ,,Domov pro seniory* celkem 12 uzivateld (9 Zen a 3
muzi). Primérna obloznost za tuto socialni sluzbu v roce 2019 byla 99,7 %. Za sledované
obdobi ukoncili pobyt 4 uzivatelé (1 Zena a 3 muzi) z toho 2 z divodu zmény poskytovane
socialni sluzby a 2 z divodu aumrti. Pfijati byli  ssssgms v
4 uzivatelé (1 Zena a 3 muzi). Primémy vék |
uzivatelt v roce 2019 byl 84,7 let.

K 31. 12. 2019 bylo evidovano celkem 7
zadatel, se kterymi jsme nemohli uzavfit
smlouvu, jelikoZ jsme neméli dostateCnou
kapacitu Kk poskytnuti socialni sluzby domov
pro seniory.
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K ubytovani bylo poskytnuto:

2 jednolizkové pokoje
5 dvoultizkovych pokoja
Rozpis uhrad za ubytovéni od 1. 1. 2019

Uhrada za ubytovani v budové Podzaméi (Domov pro seniory)

. , , Uhrada mé&si¢ni
! LT UG (Primérny potet dni v mésici 30,42)
G0y 204 K& 6.206 K¢
2 lazkovy 104 K& 5.902 K&

Sazebnik tihrad za ubytovani od uzivateli byl zménén s Gcinnosti od 1. 1. 2019 a to navysSenim
oproti roku 2018 za 1 luzkovy pokoj o0 457 K¢ za mésic, tj. o 15 K¢ za den a za 2 luzkovy pokoj
0 457 K¢ za mésic, tj. také o 15 K¢ za den.

Socialni sluzba - Domov se zvlaStnim rezimem

K 31. 12. 2019 vyuzivalo socialni sluzbu ,,Domov se zvlastnim rezimem* celkem 60 0sob
(46 Zen a 14 muzi). Primérna obloznost za poskytovanou sluzbu v roce 2019 byla 99,02 %. Za
sledované obdobi ukonc¢ilo pobyt 17 uzivatelii (11 Zen a 6 muzt) z divodu umrti. Piijato bylo
16 uzivatell (9 Zen a 7 muzt). Primérny vék uzivatel ve sledovaném obdobi byl 84,1 let.

K 31. 12. 2019 bylo evidovano celkem 20 zadatelti, se kterymi jsme nemohli uzavtit smlouvu,
jelikoZ jsme neméli dostate¢nou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby domov pro seniory.

Piehled Zadatelli o socialni sluZzbu je pravidelné aktualizovan a to vZdy po rozhodnuti
komise. Komise se sklada z teditele, vedouciho socidlni péce, vedouci zdravotni péce a
socialnich pracovnic. Sdéleni o pfijeti Zzadosti o socidlni
sluzbu a o zatfazeni do ptehledu Zadatel1 je po jednani komise
oznameno Zadateli pisemnou formou.

K ubytovani bylo poskytnuto:

7 jednoltzkovych pokojli
17 dvoultizkovych pokojit
4 trilizkové pokoje

2 ¢tyilizkové pokoje

YV V VYV

Rozpis thrad za ubytovani od 1. 1. 2019

Uhrada za ubytovani v budové Skolka (Domov se zvla§tnim rezimem)

) , , Uhrada mé&sicni
Pokoj wlri dlo (Primérny potet dni v mésici 30,42)
1 lizkovy 104 K¢ 5.902 K&
2 lazkovy 184 K& 5.508 K&
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Uhrada za ubytovani v Hlavni budové (Domov se zvlastnim rezimem)

. , , Uhrada mési¢ni
Pokoj wlirzdn de (Primérny potet dni v mésici 30,42)
2 lazkovy 184 K¢ 5.508 K¢
3-4 lazkovy 169 K& 5.141 K&

Sazebnik tihrad za ubytovéni od uZivatelii byl zménén s G€innosti od 1. 1. 2019 a to navySenim
oproti roku 2018 za 1 luzkovy pokoj o 457 K¢ za mésic, tj. o 15 K¢ za den, za 2 Iuzkovy pokoj
0 457 K¢ za mésic, tj. o 15 K¢ za den a za 3-4 lizkovy pokoj o 457 K¢ za mésic, tj. o0 15 K¢ za
den.

STRAVOVANI

Uzivatelim  se  podava  snidané T v |
s presnidavkou, obéd, odpoledni svacina '
a vecefe. Je moznost vybéru ze tfi druhii
diet — Setfici, racionalni a diabetické. Cely iy ‘
den maji uzivatelé k dispozici caj, °

samoobsluzny piistroj s kvalitni pitnou
vodou, automat na kavu a jiné teplé
napoje. Strava se podava ve spolecnych
jidelndch a individualné na pokojich,
vétsinou ze zdravotnich divoda.

Ma-li uzivatel problémy s kousanim nebo
polykanim veskerou stravu je mozné mechanicky upravit a podat ji uzivateli v mleté nebo
mixované formé. Dietni stravu doporuci 1ékaf. Uzivatel si miZe na vlastni zadost vybrat druh
stravy. V takovém ptipad¢ je uzivatel zcela zodpovédny za piipadné zdravotni komplikace,
které by nasledkem toho mohly vzniknout.

Pti jidle dba persondl na dodrzovani etiky a zésad spolecného stolovani a predevSim
individudlni ptani uzivateld. Piijemné straveny cas u jidla je také spolecenskou udalosti.
Strava se vaii na zéklad¢ pfedem zvetfejnéného jidelniho listku UZivatelé maji moZnost vybéru
stravy ze 2 jidel. Tydenni jidelni listek sestavuje hlavni kuchatka spole¢né s vedouci
stravovaciho tseku. Je sestavovan dle zasad zdravé vyzivy a také jsou respektovany ptani
stravnikd.

V zafizeni je zfizena stravovaci komise, ktera se zamétuje predevsim na riznorodost a kvalitu
stravy pro uZzivatele a uroven jejich stravovani.

Uzivatelé mohou vyjadfovat své ptipominky ke kvalite, slozeni a zplisobu podavani stravy
ustné pfimo ve stravovaci komisi, u obsluhujiciho persondlu, u vedouci stravovani nebo
pisemn¢ prostfednictvim schranek davéry.
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V ramci projektu GOS — Gerontologické a organizacni supervize prispévkovych organizaci
socidlnich sluzeb v oblasti péfe o seniory jsme zapojeni do programu ,,Bon Appetit*, jehoz
hlavnim cilem je celkovy rozvoj kvality sluzby z pohledu spole¢ného stravovani a stolovani.

Rozpis uhrad za stravu od 1. 1. 2019

Cislo diety Uhrada denni o v ,Uhr?da MESICL
(primérny pocet dnii v mésici 30,42)
2,3,9 170 K¢ 5.171 K¢
Vysvétlivky:
2 - dieta Setfici 3 - dieta racionalni 9 - dieta diabeticka

Kalkulace stravy na 1 den:

dieta¢. 2,3,9 potravinové reZijni naklady celkem
naklady

snidané 29 K¢ 21K¢ 50 K¢

obéd 33 K¢ 31 K¢ 64 K¢

svacinka odpoledni 11 K¢ 3Ke 14 K¢

Veceie 19 K¢ 23 K¢ 42 K¢

Celkem 92 Ké 78 K¢ 170 K¢&

Sazebnik ihrad za stravu byl zménén s G¢innosti od 1. 1. 2019 a to navySenim oproti roku 2018
0 425,- K& za mésic, 0 14 K¢ za den.
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Zdravotni péce

je zajistovana navstévni sluzbou:

- prakticky lékai - MUDr. Petr Urbanovsky

Do zafizeni dochézi pravidelné kazdé utery, kdy provadi kontrolni névstévy a preventivni
prohlidky u klientl. Béhem celého tydne, v kterykoliv pracovni den je moznost telefonické
konzultace a domluvit ptipadnou navstévu klienta.

- psychiatr - MUDr. Drahomira Schneiderova
Do zafizeni pfijizdi na navstévni sluzbu jedenkrat za ¢trnact dni zpravidla v patek. V ostatni
dny je moznost se s ni spojit rovnéz telefonicky a domluvit ptipadnou navstévu klienta.

- diabetolog - MUDr. Havelkova Jana
Provadi pravidelné kontroly u klientt, kteti maji Dg. diabetes mellitus. Zpravidla jedenkrat za
tf1 mésice.

Smluvni 1€kafi predepisuji nasim klientim léky na zakladeé akutnich a kontrolnich vySetieni,
preventivnich prohlidek a navstév klientd.

Vyse uvedeni I¢kati zaroven indikuji potfebnou zdravotni péci, kterd je realizovéana
vSeobecnymi sestrami. Indikovand péce je nasledné uctovana zdravotnim pojiStovnam.
Vykony, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, ale jsou z hlediska zdravotniho stavu
klienta odivodnény (napt. podavéani 1ékti per os, méfeni glykemie, polohovani apod.)
vSeobecna sestra na zdklad€ ordinace lékafe provadi. Tato péce neni hrazena z prostiedkl
zdravotnich pojistoven.

Mezi standardni vykony provadéné vSeobecnou sestrou patii:
podavani 1€ka (v jakékoli podob€), péce o ranu, odbéry biologického materidlu, méteni TK+P,
péce o stomie, péce o permanentni katétr, péce o PEG , pieklady klientti do zdravotnickych
zafizeni, edukace klientii, polohovani apod. VSeobecné sestry poskytuji osetiovatelskou péci,
jejimz tucelem je udrzeni, podpora a navraceni zdravi a uspokojovani biologickych,
psychickych a socidlnich potfeb zménénych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou
zdravotniho stavu, rozvoj, zachovani nebo navraceni k sobéstacnosti. Soucasti oSetfovatelské
péce je 1 péce o nevylécitelné nemocné a zajisténi poskytovani obecné paliativni péce.

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovana péce poskytovana
klientovi, ktery trpi nevylé€itelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem
paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesnd a duSevni stradani, zachovat klientovu diistojnost
a poskytnout podporu jeho blizkym.

V naSem zafizeni neni pozadovana zZadna finan¢ni spoluti¢ast klienta.
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K odbornym vySetfenim jsou nasi klienti objedndvani na neurologickou, urologickou,
chirurgickou, gynekologickou, interni, oc¢ni, ortopedickou, proktologickou, plicni,
nefrologickou, ORL, traumatologickou, kozni, revmatologickou, hematologickou,
onkologickou, zubni a rehabilitacni ambulanci. Klienti naseho zafizeni rovnéz dojizdi na
vysetieni do Brna, prevazné do kardio poradny a onkologii.

Lékate specialisty navstévuji klienti na zaklad¢ doporuceni praktického 1¢kate. Piikaz ke
zdravotnimu transportu vystavuje lékar. O ptfipadném doprovodu klienta na vySetfeni do
zdravotnického zafizeni a Iékaiim specialistim rozhoduje 1€kaft, ktery vySetfeni nebo oSetieni
doporucil.

AKTIVIZACNI CINNOST

Domov pro seniory Plave¢ zajistuje uzivateliim sluzeb:

a) aktiviza¢ni ¢innosti:

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socialnim prostfedim,

- nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich
schopnosti a dovednosti

b) socialné terapeutické ¢innosti:

- socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji
nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani
0sob

Soucasti individualniho planovani poskytovani socidlnich sluzeb u uzivateli je vytvoreni
planu aktiviza¢nich ¢innosti.

Prioritou pii vybéru vhodnych aktivit pro uzivatele socidlnich sluzeb je individudlni
podpora pfirozenych aktivit vychdzejici z pfani, potfeb a cili uzivatell a mozZnosti
poskytovatele sluzeb. Aktiviza¢nimi pracovniky a kli¢ovymi pracovniky spole¢né s uZivateli
sluZeb jsou stanoveny oblasti, ve kterych uzivateliim poskytuji aktivnim nacvikem podporu pii
udrzeni sobéstacnosti s cilem udrZeni, nebo znovu obnoveni schopnosti a to za metodické
podpory socialnich pracovniki. Uzivatelim je dale nabizena moznost ucCastnit se raznych
kulturnich a spolecenskych akei.

V zafizeni je organizovano i vzdélavani pro uzivatele socidlnich sluzeb a to prostfednictvim
Univerzity tfetiho véku realizované Masarykovou univerzitou Brno.

Za volnocasové aktivity Suzivateli zodpovidaji pracovnici v socidlnich sluzbach pro
vychovnou nepedagogickou ¢innost (aktivizacni pracovnici).
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U socialni sluzby domov se 7vlaStnim reZimem je nabidka aktivit piizpiisobena moZnostem a

poti‘ebam osob s demenci:

a) PRO UZIVATELE S LEHKOU DEMENCI (P-PA-1A 1)

% trénink kognitivnich funkci

% podpora zdravi — prochazky v parku zatizeni (podpora uzivateli sluzeb pii pohybu), aktivita
vareni a peceni (podpora pfi piipraveé zdravé a chutné stravy)

b) PRO UZIVATELE SE STEDNE TEZKOU DEMENCI (P-PA-IA 2)

% podpora sobé&stacnosti pti hygiené, véetné rezimové podpory kontinence, samostatné
oblékani, podpora sobéstacnosti pfi jidle, stolovani, pomoc pii prostirani a tprave stolu,
ptiprava kavy, umyti hrnecku, uklizeni drobného nadobi na jeho misto a podobné.

% zapojeni do smyslupIlného denniho programu - programované aktivity

II1. PRO UZIVATELE S TEZKOU DEMENCI (P-PA-IA 3)
% péce a asistence pii sebeobsluznych aktivitach, kterych jsou jesté schopni
%+ zapojeni do dennich aktivit dle stavu i pouhou pfitomnosti

BEZNE KAZDODENNI SEBEOBSLUZNE AKTIVITY

Y

Podpora sobéstacnosti pii hygien¢ (individudlni aktivita)

Podpora samostatného oblékani (individualni aktivita)

Podpora sobéstacnosti pii jidle (individudlni aktivita)

Stolovani, pomoc pfi prostirdni a Upravée stolu (individudlni aktivita)

V|IV|V|V

Ptiprava kdvy, umyti hrnecku, uklizeni drobného nadobi na jeho misto (individudlni
aktivita)

| POHYBOVE AKTIVITY

e Pomoc pti prochazkach v arealu DpS (individualni aktivita)

e Pomoc pfi pohybu a chiizi na odd¢€leni (individualni aktivita)

e Pomoc pti pohybové aktivité na lizku (individudlni aktivita) — pfi premisténi z lizka do
kiesla a zpét

e Zajisténi pomoci pii chiizi pomoci pomicek (individualni aktivita)

e Dechova cvieni (individudlni aktivita)

TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI

e Kognitivni trénink za pomoci specialni sady pomucek (individualni aktivita)

e Vytvoreni tzv. vzpominkové krabice (kuffiku) k aktivitam vzpominani (individuélni
aktivita)

ZAIMOVE AKTIVITY

e Zahradkarstvi - bylinkafstvi (individualni i skupinova aktivita)

e Péce o domaci zvite - kralikaistvi (individualni 1 skupinova aktivita)

e Kontakt se psem — canisterapie (individualni i skupinova aktivita)

e Spolecné ¢teni z denniho tisku (skupinové aktivita)

e Tanedni aktivita — MOTYLEK (skupinové aktivita)
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e Hudebni a pévecka aktivita (skupinova aktivita)

e Rucni prace (skupinova aktivita)

e Spolecenské hry (skupinova aktivita)

e Vyuzivani Internetu (individuélni aktivita)

e Vyuzivani knihovny (individualni aktivita)

o Lusténi kiizovek (individudlni i skupinova aktivita)

e Malovani (individualni i skupinova aktivita)

e Pohybové cviceni (individualni i skupinova aktivita)

e Relaxacni cviceni s hudbou (individualni 1 skupinova aktivita)

e Vafeni, peeni (individualni i skupinova aktivita) — §adilt
e Tematické rozhovory (individualni i skupinova
aktivita)
e Poslech audioknih apod.
SPOLECENSKE AKTIVITY

» Posezeni v kavarné¢ (skupinova aktivita)

Spolecna oslava narozenin (skupinové aktivita)

Hudebni a pévecka aktivita (skupinova aktivita)

Spolecenské aktivity dle nabidky pro dany kalendaini rok

V|VI|V|V

Spole¢né vzpominani (skupinova aktivita)

» Kontakt s dobrovolnikem (individualni i skupinova aktivita)
| DUCHOVNI AKTIVITY

Mse svata (skupinova aktivita)

Ptimy ptenos Mse svaté z kaple na pokoj (individualni aktivita)
| JINE AKTIVITY
Bazalni stimulace (individudlni aktivita)

Procviovani jemné motoriky (individualni aktivita)
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Uzivatele sluzeb podporujeme ve spolecném traveni volného casu. Klienti maji dale moznost
ucastnit se pravidelnych oslav jubilanti, které se konaji jedenkrat za mésic. Do zatizeni dochézi
i dobrovolnici DC ADRA Znojmo, ktetfi zde ptsobi ptfedevs§im jako spolecnici osamélych
seniort. Na zéklad¢ individualnich potieb uzivateld je zprosttedkovéana i duchovni sluzba s
navstévami faraie na pokojich. MSe svaté jsou pro uzivatele, kteti se jich nemohou osobné
zucastnit, vysilany pfimym pfenosem na jednotlivé pokoje.

Kazdoro¢né¢ je zpracovan pro potieby uzivatell sluzeb plan spoleCenskych a kulturnich akei

17.1.2019 Slavnostni zahajeni aktivity ,,peCeni a vafeni‘
7.2.2019 8.ples seniori
5.3.2019 Masopustni rej

20. 3. 2019 Hudebni dopoledne
29.3.2019 Velikonoéni vyrabéni spoleéné s MS Plave¢
30.4.2019 Lidovy zvyk — Paleni ¢arodéjnic
10.5.2019 Oslava Dne matek spoleéné s MS Plaveg a ZS Kravsko
23.5.2019 Kejklitské vystoupeni s Giasti déti z MS Plaved
9.6.2019 Mezigeneracni den v Domove pro seniory Plavec, p. o.
23.7.2019 Ugast uzivatelti na ,,Dni plném pohybu* v DpS Skalice
7.8.2019 Zahradni slavnost spojena s otevienim zahradniho domku

21.8.2019 Sportovni den
4.9.2019 Ugast uzivateli na ,,Dni socialnich sluZeb* ve Znojme

11.9.2019 Spole&né podzimni aktivity s détmi z MS Plave¢
12 .9.2019 Zahgjeni Univerzity tetiho véku v DpS Plavec
25.9.2019 Vystoupeni Nasich sousedti z Chvalovic
17.10. 2019 Univerzita tietiho véku s predikolaky z MS Plave¢
24.10. 2019 Slavnostni zakonc¢eni Univerzity tietiho véku v DpS  Plavec
8.11.2019 Peceni svatebnich buchti¢ek s uéni SOS a SOU Znojmo
29.11. 2019 Spole¢né rozsviceni vanocniho stromu
5.12.2019 Mikulasska nadilka
10. 12. 2019  Pfedvanocni vystoupeni zaki ZS Kravsko

VIV|IV|IV|V|IV|V|IV|V|IV|V|IV|VIV|VI VIV VIV VI V|V V

11.12.2019 Piedvanoéni vystoupeni zaki ZS
Mikulovice a déti MS Plaved

20.12.2019 Vanocni mSe svata

]|
) .

A\
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PERSONALNI ZAJISTENI POCET PRACOVNIKU

1) Statutarni zastupce:
teditel 1

2) Zdravotni péce:
vedouci zdravotni péce 1

vSeobecna sestra 7

3) Socialni péce:

vedouci socidlni péce 1
socialni pracovnici 2
pracovnici v socialnich sluzbach 24

pracovnice Vv socialnich sluzbach —vych. ¢innost 2

4) Usek ekonomicko-provozni:
ekonom-ucetni
mzdova ucetni, personalni
vedouci stravovani
udrzbar
uklizecka
pradlena

WANR R

5) Usek stravovaci:
vedouci kucharka 1
kucharka 5
Celkem k 31. 12. 2019 56

ORGANIZACNI SCHEMA

statutarni
zastupce

™
h

ekonomicko-
provozni usek

zdravotni
péce

socialni péce

usek
stravovaci
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ZAKLADNI EKONOMICKE UDAJE (v tis. K&

Hlavni ¢innost Doplitkova ¢innost

et Vynosy
602 | Vynosy z prodeje sluz. 20834 458
648 | Zactovani fondu 714
649 |Jiné ostatni vynosy 56
672 | Dotace na provoz 16534

Celkem 38138 458

Naklady

501 | Spotieba materialu 3718 238
502 | Spotteba energie 1542 21
503 | Vodné 171 1
511 |Opravy a udrzovani 1959 1
512 | Cestovné 24
513 | Nékl. na reprezentaci 5
518 | Ostatni sluzby 686 1
521 | Mzdové néklady 20792 141
524 | Zakonné soc. pojisténi 7010 47
527 | Zakonné soc. naklady 608 4
528 | Jiné socidlni naklady 87 1
538 | Dané a poplatky 6
551 | Odpisy 1138
549 | Ostatni naklady 0
558 |Néklady z DDM 392

Celkem 38138 455

Vysledek hospodareni 0 3
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UDAJE Z ROZVAHY K 31. 12. 2019 (V tis. K&)

AKTIVA CELKEM 56.129
Z toho: stala aktiva 51.466
zasoby 327
pohledavky 527
finan¢ni majetek 3.809
PASIVA CELKEM 56.129
z toho: jméni ucetni jednotky 51.850
fondy ucetni jednotky 1.422
vysledek hospodateni 3
kratkodobé zavazky 2.854
V Plav¢i dne 1. 6. 2020 Ing. FrantiSek Vybiral
reditel
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