Domov pro seniory Plavec,
prispévkova organizace

Domov 1, 671 32 Plaved

VYROCNI ZPRAVA
za rok 2024

jihomoravsky kraj

CERTIZFIKAT

VAZKA



Nazev organizace: Domov pro seniory Plavec,
prispévkova organizace

Sidlo: Domov 1, 671 32 Plave¢

IC organizace: 45671702

Cislo uétu: 29537741/0100

Telefon 515 252 250

ID datové schranky: hzSkiwk

E-mail: dps.plavec@dps-plavec.cz

WWW: dps-plavec.cz

Ztizovatel: Jihomoravsky Kraj

Adresa ziizovatele: Zerotinovo namésti 3, 601 82 Brno

IC ziizovatele: 70888337

2 Domov pro seniory Plavec, prispévkova organizace
Vyrocni zprava za rok 2024


mailto:dps.plavec@dps-plavec.cz

Management zarizeni

Statutarni zastupce — reditelka:

Vedouci ekonomickéeho useku:

(zastupce reditele)

Vedouci zdravotniho useku:

Vedouci primé péce:

Vedoucit socialniho useku

Vedouci provozniho useku:

Vedouci stravovaciho useku:

PhDr. Ing. Ivana Petraskova, MBA

reditel@dps-plavec.cz
tel.724 021 853

Pavlina Tomaskova

tomaskova@dps-plavec.cz
tel. 515 252 250
mob. 774 242 057

Radoslava Tomaskova
tomaskovar@dps-plavec.cz
tel. 515 252 045

Zuzana Trochtova Dis.
povéefena vedenim pfimé péce
sesternal @dps-plavec.cz

tel. 515 252 250

mob. 774 601 559

Bc. Gabriela Matouskova
matouskova@dps-plavec.cz

tel. 515 252 044

mob. 771 148 134

Jan Holik
holik@dps-plavec.cz
tel. 515 252 250
mob. 776 066 142

Erika Bartesova
bartesova@dps-plavec.cz
tel. 515 252 046

mob. 774 352 582
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Vazeni pratelé a priznivci Domova pro seniory Plavec,

s potéSenim vam predkladam uvodni slovo k ohlédnuti za rokem 2024 — rokem, ktery se
pro nasi organizaci nesl ve znameni promyslenych zmén a neustalého usili o zlepSovani naSich
sluzeb.

V uplynulém roce jsme se s plnym nasazenim zaméfili na klicové oblasti: optimalizaci
socialnich sluzeb, posileni stability personalu, a pfedevsim na trvalé zvySovani kvality péce,
kterou s profesionalitou nasim klientiim poskytujeme.

Diky neocenitelné podpoie naseho ziizovatele, spolupraci s nasimi partnery, a predev$im diky
obétavosti a nasazeni kazdého z naSich zaméstnancii, se nam podafilo nejen naplnit mnohé
znasich stanovenych cilt, ale také polozit zaklady pro dalsi sméfovani a rozvoj naSeho domova.
Vnimame také, jak dilezit¢ je byt otevieny a pfistupny, a proto nas t&si, ze
1 nase nové profily na socidlnich sitich ndm umoznily pfiblizit se Siroké vefejnosti.

Rok 2024 pfinesl 1 vyznamné organizacni zmény. Jednou z nejzésadnéjSich bylo rozdéleni
usekll zdravotni a pitimé péce. Toto strategické rozhodnuti se ukézalo jako krok spravnym
smérem, nebot piispelo k efektivnéjSimu fizeni a plynulejSimu toku informaci naptic¢ celym
zafizenim. Soucasné jsme posilili nd$ tym v piimé péci, coz ndm umoznuje jesté lépe reagovat
na individudlni potieby naSich klientl a zajistit jim tak jest¢ kvalitn€;jsi a osobnéjsi pfistup.

Neméné¢ dulezité byly 1 investice do naseho prostfedi a vybaveni. Pokracovali jsme v naro¢né,
ale nezbytné oprave obvodové zdi zamku a zahdjili dilezité budovani pfipojeni na pult pozéarni
ochrany, abychom zajistili maximalni bezpe¢i pro vSechny. Modernizace se dotkla
i stravovaciho provozu, kde jsme pofidili novy konvektomat a lednici. S ohledem na zdravi
a komfort naSich klientd jsme vyznamné posilili i zdravotni isek nakupem modernich pfistrojt,
jako je EKG, oxygenerator, pfistroj na méfeni CRP, oxymetr a elektrické drticky 1ékt. Diky
tomu muZeme poskytnout kvalitnéj$i péci pfimo u nas a minimalizovat tak nutnost prevozi
ke specialistim. Mysleli jsme 1 na nase zamé&stnance, a proto jsme vybudovali novou Satnu
pro pracovnice kuchynég a zajistili potfebné nové vybaveni pro aktiviza¢ni mistnost, pradelnu
a technicky provoz. Inovovali jsme také nasi pradelnu a poftidili fadu novych zdravotnich
pomucek, které ptispivaji k pohodli a kvalité Zivota naSich klientt.

Na zavér mi dovolte pod€kovat vSem, kteti svou praci, podporou a nasazenim ptispéli k naSemu
spolecnému uspéchu v roce 2024. Velmi si vazime vasi diivéry a té§ime se na dalsi spolupraci
v nadchdzejicim roce, ktery nam jisté pfinese nové vyzvy, ale véfime, ze spole¢né je prekoname
a posuneme na$ domov opét o krok dal.

S uctou,

PhDr. Ing. Ivana PetraS8kova, MBA

feditelka povétrena fizenim Domova pro seniory Plavec, ptispévkové organizace
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UvoD

Domov pro seniory Plavec¢ je piispévkovou organizaci, jejimz zfizovatelem je Jihomoravsky
kraj. V souladu se Zékonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. jsou zde poskytovany
dveé pobytové socidlni sluzby, a to domov pro seniory (dale jen DPS) a domov se zvlastnim
rezimem (dale jen DZR). Uzivatelim socialnich sluzeb zajistujeme dle jejich individualnich
potfeb diistojné a bezpetné proziti zivota ve stafi, a to pii zachovani jejich zvyklosti
a s podporou jejich prirozenych aktivit.

Jsme drziteli certifikatu kvality Véazka, ktery udéluje Ceska alzheimerovska spole¢nost
provozovatelim zafizeni, poskytujicich kvalitni sluzby pro lidi s demenci. Certifikat
je ud€lovan na zaklad¢ vysledkl provedeného auditu.

Prioritou je pro nds dal§i zvySovani kvality poskytovanych socidlnich sluzeb smétujici
k dalSimu zkvalitnéni péce o uZivatele sluzeb, a to takovym zplsobem, aby byly zajistény
podminky pro optimalni a efektivni vyuziti soucasné kapacity zatizeni.

V roce 2024 byly realizovany nize uvedené kroky a to takovym zpiisobem, aby byly
zajistény podminky pro optimalni a efektivni vyuziti soucasné kapacity zafizeni a bylo
dosazeno dalsiho zkvalitnéni poskytovanych socidlnich sluzeb.

eV oblasti zvySovani kvality poskytovanych sluZeb a zajiSténi bezpecného prostiedi pro
uZivatele socidlnich sluZeb pokracujeme ve spoluprdci s:

- ,,Oblastni charitou Znojmo — mobilnim hospicem®, ktery nam zaji§tuje pomoc
odborniky na paliativni péci.

- ambulanci chronickych ran, kdy lékat — specialista dochézi do zafizeni.

- nutri¢nim specialistou

e Pro zvyseni kvality péce na zdravotnim tseku byly potizeny zdravotni piistroje — EKG,
oxygenerator, inhalator, odsavacka, pfistroj na méfeni CRP, pulzni oxymetr, elektrické
drticky 1ékt. Tyto pfistroje nam slouZi k poskytovani bezpecné zdravotnické péce.

e V daném obdobi doslo k navySeni o 1 pracovnika v socidlnich sluzbach

o V hodnoceném obdobi jsme se opét aktivné zapojili do charitativniho projektu

Ceského rozhlasu ,,Jesiskova vnoulata®.
Tento projekt napliiuje ptani osamélych seniorti. S velkou pokorou a vdé€nosti jsme se
do n¢j zapojili a meli moznost byt svédky okamziki, kdy se klientim plni jejich osobni
prani. Jednalo se pfevdzné o vécnd piani, kterd vychazela pfimo z piani a potieb
samotnych klientdl, a byla volena tak, aby jim pfinesla co nejvétsi radost — naptiklad
knihy, tricka, kabat, halenka, dort a dal$i drobnosti, které pro n¢ maji velky osobni
vyznam.

o  Vroce 2024 jsme realizovali dal$i kroky vedouci ke zvySeni komfortniho ubytovani.
Doslo k ndkupu 10 ks novych pasivnich antidekubitnich matraci, 2 polohovacich kiesel
»Gavota®, 9 ks klozetovych kiesel, 1 ks nové sprchovaci Zidle, elektricky zvedak
s vahou.

o Voblasti zlepSeni kultury stravovdni byly zakoupeny 4 porcelanové Cajové servisy

a 7 ks jidelnich stolkt k lazku.
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Pro zkvalitnéni zazemi pro aktivity a spolecné traveni volného casu uZivateli sluZeb,
byl nové pofizen interaktivni dotykovy panel ,,Amos*, ktery nabizi sd¢leni nejnovéjsich
aktualit vdomové a téz i uplynulych. Dale fotoaparat pro zdokumentovéani zivota
uzivatell. Uzivatelé maji moznost dle svych dovednosti a schopnosti vyuZzivat na
oddé€lenich 2 ks novych elektrickych rotopedii. Pro lepsi zvladani horkych letnich dnti
byly uzivatelim na terasu zakoupeny 3 ks zahradnich sett (stoly + zidle).
Zajisténi dalSiho zvySovani kvality sluZeb pro uZivatele DPS a DZR s vyuZitim
dlouhodobé spoluprace s dobrovolniky z dobrovolnického centra ADRA Znojmo.
Nekteti nasi klienti ziji v osaméni — bud’ nemaji rodinu, nebo za nimi rodinni piislusnici
nemohou pravidelné dojizdét. O to vice si vazime spoluprace s Dobrovolnickym
centrem ADRA Znojmo, které v naSem zafizeni ptisobi na zakladé smlouvy.
Dobrovolnici vénuji svlij ¢as klientim prostiednictvim spolecnych rozhovort, ¢etby
nebo doprovodu na prochazky. Tento lidsky kontakt je pro mnoho seniorti nesmirné
cenny — ¢asto predstavuje nejveétsi dar, ktery mohou dostat.

V roce 2024 se do dobrovolnické ¢innosti zapojilo celkem pét dobrovolnic, které
spole¢né odpracovaly 180 hodin a uskutecnily 96 navstév.

Zaméreni se na dostupnost poskytovanych socidalnich sluZeb pro osoby nachazejici se
v nepriznivé socidlni situaci.

Dochézi k okamzitému jedndni socidlniho pracovnika se ziajemcem o sluzbu a
naslednému vyhodnoceni nepfiznivé socidlni situace na zdkladé provedeného
socialniho Setfeni. Hlavnim cilem je dosdhnout maximélni mozné obsazenosti
pobytovych socialnich sluzeb, a to zajiSténim rychlé dostupnosti volné kapacity u
pobytové sluzby pro Zzadatele, ktery se nachazi v nepfiznivé socidlni situaci.
Poskytujeme potiebnou podporu a zaroven zjistujeme specifické poteby jednotlivet v
souladu s Kartou potieb socidlnich sluzeb Jihomoravského kraje.

Maximalni vyuZiti moZnosti zvySovani piispévku na péci jako zdroj pro financovani.
V organizaci je nastaven efektivni systém, ktery zajiSt'uje, ze v ptipad¢ zahajeni
poskytovani socialni sluzby novému uZivateli, u néhoZ vySe ptiznaného pfispévku na
péci neodpovida jeho aktudlnimu funkénimu stavu nebo pokud o tento piispévek viibec
nepozadal, socialni pracovnice okamzité reaguji. V den néstupu podévaji Navrh na
zménu vyse piiznaného piispévku na pééi nebo Zadost o piispévek na pééi.

Pokud dojde u stavajiciho uZivatele ke sniZeni jeho schopnosti a tim i ke zvySeni
potfebné miry pomoci, socialni pracovnice rovnéz bezodkladné reaguji a podavaji
potiebné formulate na piislusny UP CR.

V hodnoceném obdobi bylo podéno 7 Zadosti o zvySeni ptispévku na péci.

Vyznamna pozitivni reprezentace organizace

NaSe organizace celoro¢né prezentuje svou cinnost prostfednictvim pravidelné
aktualizovanych webovych stranek zafizeni. Diky tomu Sirokd vefejnost ziskava
kompletni a aktualni informace o poskytovanych pobytovych socidlnich sluzbach. Na
strankach jsou k dispozici také novinky z naseho zatfizeni, Vyro¢ni zprava a dalsi
dalezité informace. Velmi dilleZitou soucasti nasich webovych stranek je informacni
panel ,,.Dilezitd upozornéni®, ktery je specialn¢ urcen pro rodinné piislusniky a blizké
osoby naSich uzivateli. V této sekci jsou pravidelné zvefejiiovana aktualni opatieni,
napiiklad informace tykajici se navstév uZzivateld.

Za ucelem Sirsi prezentace nasich aktivit vyuzivame i socidlni sit' Facebook. Na této
platformé jsme aktivni jiz necely rok. Facebook se ukazuje jako velmi efektivni nastroj
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pro osloveni Siroké vefejnosti a umoziuje nam proniknout i1 k tém, ktefi sluzbu
nepotiebuji, ale mohou se s ni setkat prostfednictvim digitalnich médii.

Organizace se rovnéz aktivné podili na Komunitnim pldnovani socidlnich sluzeb
Znojemska. Ugastnime se viech aktivit a projektil. Naptiklad jsme se zapojili do ,,Dne
socialnich sluzeb®, ktery se konal v ¢ervnu ve Znojmé. Nase organizace se ucastni i
,Tydne socialnich sluzeb CR*, ktery kazdorot¢né potada Asociace poskytovatelt
socidlnich sluzeb CR ve spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci. Souéasti
této akce byl i nas ,,Den otevienych dvefi®, kde jsme uspotadali setkani rodinnych
piislusnikl s vedenim zafizeni. Dal§im zdrojem informaci pro Sirokou vetejnost je nas
»Informacni letdk®, ktery je rozdélen podle poskytovanych sluzeb. Déni v organizaci
také pravidelné prezentujeme prostiednictvim Zpravodaje obce Plavec, kde
informujeme o novinkéch a aktivitach, které probihaji v naSem zatizeni.

HISTORIE

Domov se nachazi v budové byvalého zamku a jeho dé&jiny
sahaji do davné minulosti. PGvodné tu stdl hrad, nékdy
nazyvany tvrz. Ve 13. stoleti se tu mluvi o vladycich z Plavce.
Hrad plavecsky byl kamenny, budovany za krale Véclava I.

Ve 13. stoleti byla hradni osada Plave¢ rozdélena na Dolni
a Horni Plavec. Kazda znich tvofila samostatné podhradi,
nalezejici riznym pantim. Dolni Plave¢ byla zbozi vladyku
hradu, na jehoz misté stoji dnesni zamek.

Vroce 1791 koupil statek Plave¢ Josef Widmann.
V kupnich smlouvach se jiz nemluvi o tvrzi, nybrz
o zdmku. Soucasti zamku je rotunda. Pod ni byla v roce
1868 zbudovana krypta, kde je pochovano sedm clend
Widmannova rodu — poslednich majiteld plavecského
panstvi. Jako Upln€ posledni, byl vroce 1945 ulozen
do hrobky baron Vojtéch Widmann. Za panovani
Widmannt byl kolem zdmku zbudovan anglicky park
a Bazantnice. Poté byl zamek, pfevzat do narodni sféry
a prisliben Spolku katolickych Zen.
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V roce 1950 jej vSak ptevzala charita a zfidila v ném
Gistav pro piestarlé a zmrza¢ené. Zilo tu kolem
100 chovanct, o které se staralo celkem 25 osob. Byly
to prevazné tadové sestry sv. Karla Boromejského.
Z jejich iniciativy a jejich obétavé prace bylo
prikro¢eno k stavebni upravé zdmku. Vybudovanim
estetického prostfedi, vzornou péci a zapojenim
chovancii do rGznych praci, se dostal ustav mezi
nejlep$i v republice. V 70 letech sestry postupné
odchazely a byly nahrazeny civilnim personalem.

Od roku 2003 je zamek vcetné ostatnich budov a parku majetkem Jihomoravského kraje
a je 1 nadale vyuzivan jako Domov pro seniory.

POPIS ZARIZENI

Domov pro seniory Plave¢ se nachazi v udoli feky
JeviSovky, uprostied obce Plavec, kterd je vzdalena
od okresniho mésta Znojma pouhych 11 km.
Zatizeni se sklada z jedné hlavni a tfech vedlejSich
budov, a to ,Skolky”, ,,Podzaméi“ a ,,Zatisi”.
Vsechny tyto objekty jsou zasazeny do rozlehlého
parku, kde se nachdzi vyznamnd historicka
pamatka — rotunda  zasvécend  FrantiSku
Xaverskému a Nanebevzeti Panny Marie. Jedna

se o unikatni pamatku, postavenou v romanském slohu, oniZ se pisemnosti zmifuji jiz
v souvislosti s rokem 1234.

Budova Podzam¢i — poskytovana socidlni sluzba domov pro seniory

Budova je bezbariérovd a moderné vybavena
po rekonstrukci od roku 2009. Sklada se z ptizemi
a jednoho patra. Jsou zde dvé spolecné jidelny
s kuchynkou, které jsou vybaveny lednici a velkym
televizorem. Uzivatelé maji k dispozici vytah.
Hygienické zatizeni je soucasti kazdého pokoje.
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Hlavni budova — poskytovana socialni sluzba domov se zvlaS§tnim reZimem

Hlavni budova je bezbariérova po provedené celkové rekonstrukci v roce 2011. Sklada se
z ptizemi a dvou pater, které jsou propojeny vytahem. V ptizemi se nachazi kuchyn a pradelna,
ktera zajist'uje prani, zehleni a drobné Upravy pradla pro vSechny uzivatele. Umisténa je zde
také spolecenskd mistnost s knihovnou, velkym 3

televizorem, pocitatem s pfistupem na internet “
a aktivizacni dilna. Zde se konaji riizné aktivity
a kulturni akce.

V L. patie se nachdzi velka jidelna s terasou, ktera
slouzi wuzivatelim nejen k odpocinku, ale
1 ksetkdvani sjejich blizkymi. Jidelna
je vybavena kuchynskou linkou. Vell. patie
je k dispozici pro klienty 1 navstévniky posezeni
v ,,Zaémecké kavarné* s kuchyniskou linkou.
Pokoje uzivatell jsou vybaveny standardné. Kazdé podlazi ma spole¢né socidlni zatizeni, které
plné zajistuje soukromi a komfort uzivateli.

Budova Skolka — poskytovana socialni sluzba domov se zvla§tnim reZimem

Budova je téz bezbarlerova po provedené stavebni upravé v roce 2010. Jedna se o prizemni

: objekt, ktery se nachazi v aredlu zameckého
parku. Uzivatelé zde spole¢né vyuZivaji
moderni socialni zatfizeni, jidelnu, kuchynku
1 zahradni altdnek s pfijemnym venkovnim
posezenim. Dalsi stavebni Upravy prob&hly
v roce 2015, kdy doslo k vyméné vSech oken,
vstupnich dvefi a opravé podlahy jidelny.
Budova byla celkové vybavena novym
nabytkem.

Zvlastni pozornost je vénovana zvySovani bezpecnosti poskytované socialni sluzby a ochrané
soukromi uZzivatell. Ve vSech objektech mé& kazdy pokoj vlastni signalizacni
a komunikaéni zafizeni, které umoziiuje okamzitou komunikaci s klientem a zjisténi jeho
potieb.

Pokoje jsou u obou sluzeb vybaveny standardn€. Kazdy uzivatel ma na pokoji k dispozici
polohovaci lizko, uzamykatelné¢ noc¢ni stolky, skiin€, policky a zidle. Soucasti jednotlivych
pokojti je umyvadlo s teplou vodou. Dale jsou vyuzivany zéastény, které slouzi k vétsi intimité
uzivatelii. Uzivatel si miize pokoj vybavit i vlastnim drobnym zatizenim v souladu s vnitini
normou poskytovatele.

Poskytovatel zabezpec€uje uzivatelim tklid pokojt a jeho rozsah je uveden v Provoznim fadu.
Dale zajist'uje prani a Zehleni osobniho a lozniho pradla v€etné drobnych oprav.
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Uzivatelé¢ maji moznost vyuzivat vSechny spole¢né prostory v budovach a také se prochazet
v ptijemném prostiedi zdmeckého parku, ve kterém jsou vhodné vybudovana mista k posezeni.
V parku je nainstalovano nové osvétleni v podobé luceren. Chodniky jsou po rekonstrukci
bezbariérové a jsou vydlazdény v celém aredlu véetné nové vybudovaného posezeni u jezirka
a prostoru pfed Hlavni budovou. Vroce 2013 byla v aredlu domova nové vybudovéna
kanalizace a v ndvaznosti na to byly opraveny i dal$i mistni komunikace. V roce 2019 doslo

k vyrazné upravé ve vztahu k zajisténi bezpecného pohybu uzivatell sluzeb a moznosti
rozsifeni nabidky pfirozenych aktivit s vyuzitim nové vybudovaného ,,Zahradniho domku*
s kuchyni a bezbariérovym WC.

POSLANI, CILE A ZASADY POSKYTOVATELE SOCIALNICH
SLUZEB

Domov pro seniory Plave¢, prispévkova organizace, jejimz zi'izovatelem je Jihomoravsky
kraj, ¢ini zvefejnénim niZe uvedenych zikladnich prohlisSeni (poslani, cile, zdsady a
okruhu osob) vlastni vefejny zavazek. Organizace poskytuje 2 pobytové socialni sluzby.

Sluzba - DOMOYV PRO SENIORY

POSLANTI

Poslanim pobytové sluzby Domov pro seniory v Plavéi je poskytnout osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku a zdravotniho stavu, dle jejich individualnich potieb
pravidelnou pé¢i a pomoc, zachovavajici lidskou dustojnost, vedouci k aktivni podpote
samostatnosti a motivaci k ¢innostem a socidlnim kontaktim, vzdy v zajmu osob v nalezité
kvalité sluzeb pii dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod takovym zplisobem, aby mohli
uzivatelé sluzeb s divérou Zzit v bezpecném a diistojném prostiedi, které jiz nemlze byt
zajisténo v jejich pivodni domacnosti.

CILE

Cilem je zajistit uzivatelim sluzby, dle jejich individualnich potieb, diistojné a bezpecné proziti
Zivota ve stafi, pti zachovani jejich zvyklosti vychazejicich z individuélnich Zivotnich piibéht,
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podporou piirozenych aktivit a individualnim zajiSt€énim podpory udrzeni sobéstacnosti
v oblasti stravovani, hygieny, osobni péce, oSetfovatelské a zdravotni péce, kontaktu se
spolecenskym prostfedim a rodinou, orientace v Domové¢, pomoci v oblasti osobnich prav,
svobod a uplatiiovani vlastni vile, a to s podporou a pomoci odborn¢ vzdélaného personalu.
Poskytnout rychlou dostupnost u volné kapacity pobytové sluzby Domova pro seniory zadateli,
ktery se nachazi v nepiiznivé socialni situaci.

ZASADY

Zaméstnanci jsou povinni znat a respektovat tyto zasady poskytovani socialni sluzby:

Diistojnost — Vytvafime podminky pro dastojné proziti zivota ve stafi predevSim
respektovanim individuality kazdého uzivatele sluzeb, pficemz dbame na zachovavani lidskych
prav, svobod a soukromi uzivateli sluzeb. Dodrzujeme zasady vzdjemného slusného
spolecenského chovani.

Individudlni piistup — Dbame na respektovani individudlnich osobnich potieb a piani
uzivatelil sluzeb, a to s ohledem na zachovani jejich zvyklosti, vychéazejicich i z individudlnich
zivotnich ptibéha.

Podpora samostatnosti — Poskytujeme péc¢i a pomoc vychazejici z individualné uréenych
potfeb uzivatell takovym zplGsobem, aby byl uZzivatel sluzby aktivné podporovan
k samostatnosti. Nase podpora a péfe zacina tam, kde individualné konéi sily a moznosti
seniora. Dle individualnich potfeb uzivatele se nacvikem béZznych ¢innosti snazime o jeho
navrat k samostatnosti, ptipadné k zachovani a udrzeni jeho schopnosti a socidlnich kontakti.

DodrZovani _lidskych prav _a zakladnich svobod — Socialni sluzby poskytujeme kvalitné,
v z4jmu uzivatell a vzdy takovym zpiisobem, pfi kterém disledné dodrzujeme lidska prava a
zakladni svobody osob.

Bezpeci — Individualné€ vytvaiime uZivatelim takové prostiedi, které se v rdmci moznosti
priblizuje domacimu, a to piedev§im podporou uzivatelii v tom, aby méli na pokojich své
osobni vé&ci z plivodniho domova, ke kterym maji vztah. Aktudlné pfizpiisobujeme prostiedi
Domova (bezbariérovost apod.), tak aby byla pro uzivatele poskytovand sluzba bezpecna
a také aby se zde vSichni citili bezpe¢né. Dale podporujeme a pomahdme uZivatelim v oblasti
orientace v zafizeni, napf. umisténim orientacnich tabuli a napisi.

Respektovani_soukromi — Dbame na dodrzovani respektu k soukromi uzivatelii sluzeb,
a to jak kosobnim vécem, kdy snimi manipulujeme vzdy se souhlasem uZivatele,
tak k respektovani soukromého prostoru uzivateli na pokojich, kdy vstupujeme se souhlasem
uzivatele. Dale dbame na zachovani mlcenlivosti o vSech citlivych a osobnich informaci.
Uzivatelé maji moznost si uzamykat své pokoje, osobni véci na pokojich 1 budovu socialni
sluzby domov pro seniory.

Rozvijeni a zachovavani divéry — Poskytujeme péci a pomoc takovym zplsobem, aby byla
ve vztahu mezi zaméstnancem a uZivatelem sluzby aktivné rozvijena a zachovavana vzajemna
divéra. V komunikaci vzdy volime vlidny lidsky pfistup. Zachovavdme vzajemnou rovnost
s tim, Ze uZzivatel sluZzby a pracovnik jsou rovnocenni partnefi, tj. Ze se zaméstnanec zadnym
zpuisobem nepovysSuje nad uzivatele a uZivatele nikterak neponiZuje.
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CILOVA SKUPINA (okruh osob, kterym je sluzba uréena):

» osoby ve véku 60 let a vice se snizenou sobésta¢nosti zejména z divodu véku a chronického

onemocnénti, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, pokud jiz tato
pomoc nemiize byt zajiSténa v jejich ptivodni domacnosti

SLUZBA NENI URCENA PRO:

» osoby mladsi 60 let

» osoby, u kterych lze adekvatni péci zajistit jinym typem socialni sluzby
» pokud je toto diagnostikovano lékafem:

e 0soby, jejichz zdravotni stav vyZzaduje poskytnuti istavni péce ve zdravotnickém
zatizeni

e o0soby, jejichz chovani by z divodu duSevni poruchy zdvaznym zpiisobem
narusovalo kolektivni souziti

e o0soby, které nejsou zpuisobilé k pobytu v zatizeni socialnich sluzeb z diivodu
akutni infek¢ni nemoc

Sluzba — DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

POSLANI

Poslanim pobytové sluzby Domova se zvlaStnim reZimem v Plav¢i je poskytnout osobam, které
maji snizenou sobésta¢nost z divodu chronického duSevniho onemocnéni a osobam
se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, dle jejich individuédlnich
potieb pravidelnou péci a pomoc, zachovévajici lidskou distojnost, vedouci k aktivni podpoie
samostatnosti a motivaci k ¢innostem a socidlnim kontaktim, vZdy v z4jmu osob, v nalezité
kvalit¢ sluzeb pti dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod, takovym zplsobem,
aby mohli uzivatelé sluzeb s diivérou zit v bezpecném a diistojném prostiedi, které jiz nemiize
byt zajisténo v jejich plivodni domécnosti.

CILE

Zajistit uzivatelim sluzby, dle jejich individualnich potieb, diistojné a bezpecné proziti Zivota
ve stafi, pfi zachovani jejich zvyklosti, vychazejicich z individudlnich Zivotnich pftib&ht,
podporou pfirozenych aktivit a individudlnim zajiS§ténim podpory udrZeni sobéstacnosti
v oblasti stravovani, hygieny, osobni péce, oSetfovatelské a zdravotni péce, kontaktu
se spolecenskym prostfedim a rodinou, orientace v Domove, pomoci v oblasti osobnich prav,
svobod a uplatiiovani vlastni viile a to s podporou a pomoci odborn¢ vzdélaného personalu.
Poskytnout rychlou dostupnost u volné kapacity pobytové sluzby Domova se zvlaStnim
rezimem zadateli, ktery se nachazi v neptiznivé socialni situaci.

ZASADY

Zaméstnanci jsou povinni znat a respektovat tyto zdsady poskytovani socialni sluzby:
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Diistojnost — Vytvafime podminky pro dustojné proziti zivota ve stafi predevsim
respektovanim individuality kazdého uzivatele sluzeb, pti¢emz dbame na zachovavani lidskych
prav, svobod a soukromi uzivateli sluzeb. Dodrzujeme zéasady vzajemného slusného
spolecenského chovani.

Individudlni piistup — Dbame na respektovani individudlnich osobnich potieb a ptani
uzivatelt sluzeb, a to s ohledem na zachovani jejich zvyklosti, vychazejicich i z individudlnich
zivotnich ptibéha.

Podpora samostatnosti — Poskytujeme péci a pomoc vychazejici z individualné urcenych
potfeb uzivateli takovym zplusobem, aby byl uzivatel aktivné podporovan k samostatnosti.
Nase podpora a péfe zalind tam, kde individudlné konci sily a moznosti seniora.
Dle individualnich potieb uzivatele se nacvikem béznych cinnosti snazime o jeho navrat
k samostatnosti, pfipadné k zachovani a udrzeni jeho schopnosti a socidlnich kontakta.

DodrZovani lidskvch prav a zikladnich svobod — Socialni sluzby poskytujeme kvalitné,
v zajmu uzivatell a vzdy takovym zplisobem, pii kterém diisledné dodrzujeme lidské prava
a zakladni svobody osob.

Bezpedi — PredevSim s ohledem na uZzivatele, ktefi nejsou orientovani v Case, prostoru
a osobach vytvarime takové podminky, aby byla pro n¢ poskytovana sluzba bezpecna a také,
aby se zde 1 oni citili bezpe¢né. Individualné zde vytvarime uzivateli takové prostredi, které se
v ramci moznosti pfiblizi domacimu, a to predevsim podporou uzivatele v tom, aby mél na
pokoji osobni véci ze svého plivodniho domova, ke kterym ma vztah. Dale podporujeme a
pomédhame uZivatelim v oblasti orientace v zafizeni napf. umisténim symbold na vstupnich
dveftich pokojii a chodbéch.

Respektovani soukromi — Dbadme na dodrzovéni respektu k soukromi uZzivateld sluzeb,
a to jak kosobnim vécem, kdy snimi manipuluyjeme vzdy se souhlasem uZivatele,
tak k respektovani soukromého prostoru uzivatelli na pokojich, kdy vstupujeme se souhlasem
uZzivatele. Dale dbame na zachovavani ml€enlivosti o vSech citlivych a osobnich informacich.

Rozvijeni a zachovavani diivéry — Poskytujeme péc¢i a pomoc takovym zptisobem, aby byla

ve vztahu mezi zaméstnancem a uzivatelem sluzby aktivné rozvijena a zachovavéana vzajemna
divéra. V komunikaci vzdy volime vlidny lidsky pfistup. Zachovavdme vzajemnou rovnost
s tim, Ze uzivatel sluzby a pracovnik jsou rovnocenni partnefi, tj. Ze se zaméstnanec Zadnym
zpusobem nepovysSuje nad uzivatele a uZivatele nikterak neponiZuje.

CILOVA SKUPINA (okruh osob, kterym je sluzba uréena):

Osoby ve veéku 55 let a vice se snizenou sobéstacnosti z diivodu chronického dusSevniho
onemocnéni, nebo z divodu stafecké Alzheimerovy demence a ostatnich typli demenci,
které maji sniZenou sobé&stacnost z diivodil téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, pokud jiz tato pomoc nemiize byt zajisténa v jejich
puvodni domécnosti.
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SLUZBA NEN{ URCENA PRO:

» osoby mladsi 55 let

» osoby, u kterych Ize adekvatni péci zajistit jinym typem socialni sluzby
» pokud je toto diagnostikovano lékafem:

e o0soby, jejichz zdravotni stav vyzaduje poskytnuti ustavni péce ve zdravotnickém
zafizeni

e osoby, které nejsou zpusobilé k pobytu v zafizeni socialnich sluzeb z divodu
akutni infek¢ni nemoci

V ramci prubézné kontroly a hodnoceni, zda je zpiisob poskytovani socialni sluzby v souladu
s definovanym poslanim, cili a zdsadami socialni sluzby a osobnimi cili jednotlivych osob
(viz. Standard kvality socidlnich sluzeb €. 15), jsou organizovany porady skupiny pro tvorbu
standardil a rozvoj organizace, a to zpravidla vzdy ob dva mésice ve slozeni: feditel, vedouci
ekonomického useku, vedouci socialni a zdravotni péce, vedouci I. oddéleni, vedouci
stravovaciho useku, socidlni pracovnice, PSS — pro vychovnou nepedagogickou ¢innost
a pripadné dalsi pozvané osoby. V ramci porady této multidisciplinarni skupiny jsou stanoveny
kratkodobé cile na dany rok piipadné i cile dlouhodobé, s tim, Ze jsou nasledujici rok v mésici
lednu vyhodnoceny a jsou stanoveny nové kratkodobé, ptipadné i dlouhodobé cile.

»Vychdzime z presvédieni, Ze diistojny lidsky Zivot v jakéRoliv podobé je vzdcnym
darem, Rterého je nutné si ctit, vaZit si ho a chrinit ho.“

POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY

Domov pro seniory Plavec, pfispévkova organizace je zafizenim socialni péce, poskytujici
pobytové socidlni sluzby Domov pro seniory a Domov se zvlaStnim rezimem.

SluZby obsahuji tyto zakladni ¢innosti:

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

pomoc pii zvladani béZznych ukontll péce o vlastni osobu

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

socialné terapeutické Cinnosti

aktivizacéni ¢innosti

pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

XN R D=
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UBYTOVANI

V roce 2024 poskytoval Domov pro seniory Plavec
dv¢ pobytové sluzby celkem 73 uzivatelim. Socialni
sluzbu domov pro seniory vyuzivalo 12 uzivatela
a socialni sluzba domov se zvlastnim rezimem byla
urc¢ena 61 uzivatelim.

Socialni sluzby jsou poskytovany ve tiech budovach a to:

® Budova Podzamc¢i — socidlni sluzba domov pro seniory — kapacita je zde
pro 12 uzivatelli — 2 jednoltizkové pokoje a 5 dvoulizkovych pokoji.

e Hlavni budova — socialni sluzba domov se zvlastnim rezimem — kapacita je zde
pro 52 uzivateld — 16 dvoultizkovych pokoju, 4 ttilizkové pokoje a 2 Ctyflazkové
pokoje.

e Budova Skolka — socialni sluzba domov se zvla§tnim rezimem — kapacita je zde
pro 9 uzivateli — 7 jednoltizkovych a 1 dvoulizkovy pokoj.

Socialni sluZba — domov pro seniory

K 31. 12. 2024 vyuzivalo socidlni sluzbu domov pro seniory celkem 12 uzivateli (9 Zen
a 3 muzi). Primérna obloznost za sluzbu v tomto roce ¢inila 99,55 %. Za sledované obdobi
ukoncilo pobyt 7 uZivatelll (6 Zen a 1 muz) z toho 4 z diivodu zmény poskytované socidlni
sluzby, 2 odesly do doméciho prostiedi a 1 uzivatelka zemftela. Piijato bylo 7 uzivatela (3 muzi
a 4 Zeny). Primérny vék uzivatelll ve sledovaném obdobi byl 82 let.

K datu 31. 12. 2024 jsme evidovali celkem 13 zadatelli, se kterymi nebylo mozné uzavtit
smlouvu o poskytovani socialni sluzby domov pro seniory, nebot’ jsme neméli dostate¢nou
kapacitu. VSichni tito zadatelé spliiovali podminku neptiznivé socidlni situace.

K ubytovani bylo poskytnuto:

2 jednoltizkové pokoje
5 dvoulizkovych pokojt

Rozpis thrad za ubytovani od 1. 2. 2024

Uhrada za ubytovani v budové Podzaméi (domov pro seniory)

. . , Uhrada mési¢ni
ey e (Pramérny potet dni v mésici 30,42)
1 Tizkovy§ 305 K& 9.278 K&
2 lizkovy 305 K& 9.278 K&

Sazebnik tihrad za ubytovani od uzivateli byl zménén s uc¢innosti od 1. 2. 2024 a to navysSenim
oproti roku 2023 o 761,- K¢ za mésic, tj. 0 25,- K¢ za den za jednoliizkovy i dvouliizkovy pokoj.
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Socialni sluZzba — domov se zvlaStnim rezimem

K 31. 12. 2024 vyuzivalo socialni sluzbu domov se zvlaStnim rezimem celkem 60 uzivatelt
(45 Zen a 15 muzi). Primérna obloznost za sluzbu ¢inila v tomto roce 98,35 %. Za sledované
obdobi ukoncilo pobyt 22 uzivateld (17 zen a 5 muzl).
U viech 22 ukon&enych pobytii bylo diivodem timrti. Pfijato * e
bylo 22 uzivatel (16 zen a 6 muzil). Primérny vék uzivatela
ve sledovaném obdobi byl 83,4 let.

K ubytovani bylo poskytnuto:

» 7 jednoltizkovych pokojt
» 17 dvoulizkovych pokoji
» 4 trilizkové pokoje

» 2 Ctyrluzkové pokoje

Rozpis uhrad za ubytovani od 1. 2. 2024

Uhrada za ubytovani v budové Skolka (domov se zvlaitnim rezimem)

. - , Uhrada mési¢ni
Pokoj e (Prémerny pocet dni v mésici 30,42)
1 lizkovy 305 K& 9.278 K&
2 lizkovy 205 K& 8.974 K&

Uhrada za ubytovani v Hlavni budové (domov se zvlastnim rezimem)

. - , Uhrada mési¢ni
Pokoj L0 NG (Préimérny potet dni v mésici 30,42)
2 lizkovy 295 K¢ 8.974 K&
3-4 lizkovy 285 K& 8.670 K&

Sazebnik Uihrad za ubytovani od uZzivatelll byl zménén s G€innosti od 1. 2. 2024 a to navySenim
oproti roku 2023 o 761,- K¢ za mésic, tj. o 25,- K¢ za den za jednolizkovy, dvoultzkovy,
ttilizkovy a Ctyfluzkovy pokoj.
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STRAVOVANI

Uzivatelim se podava snidané s presnidavkou, obéd, odpoledni svacina a vecete. Je moznost
vybéru ze tii druht diet — Setfici, raciondlni a diabetické. Cely den maji uzivatelé k dispozici
¢aj, samoobsluzny pfistroj s kvalitni pitnou vodou, napojovy automat nektar natura se tfemi
pfichutémi a automat na kavu. Strava se podava ve spole¢nych
jidelnach a individualné¢ na pokojich, vétSinou ze zdravotnich
davodu.

Ma-li uzivatel problémy s kousanim nebo polykanim veskerou
stravu je mozné mechanicky upravit a podat ji uzivateli v mleté
nebo mixované form¢. Uzivatelim jsou nabizeny specialni
podpirné pomiicky a techniky, jejichz cilem je pomoci uzivateli
znovu nabyt dovednosti ztracené v disledku nemoci nebo urazu.
Dietni stravu doporuci 1ékar. Uzivatel si miize na vlastni zadost vybrat druh stravy. V takovém
pripad¢ je uzivatel zcela zodpovédny za ptipadné zdravotni komplikace, které by nasledkem
toho mohly vzniknout.

Pfi jidle dba personal na dodrzovéni etiky a zdsad spoleéného stolovani, a pfedevSim
individudlni pfani uzivateli. Snazi se podporovat uzivatele k sobé&stacnosti, tak aby se mohli
radovat z plného vyuZziti svych schopnosti. Pfijemné strdveny cas u jidla je také spolecenskou
udalosti. Strava se vafi na zdkladé pfedem zvefejnéného jidelniho listku. UZivatelé maji
moznost vybéru stravy ze 2 jidel. Tydenni jidelni listek sestavuje hlavni kuchatka spole¢né
s vedouci stravovaciho useku. Je sestavovan dle zasad zdravé
vyzivy a také jsou respektovany prani stravnikd.

Uzivatelé¢ mohou vyjadfovat své piipominky ke kvalité, slozeni a
zpisobu podéavani stravy ustné u obsluhujicitho personalu, u
vedouci stravovani nebo pisemné prostfednictvim schranek
daveéry.

Rozpis uhrad za stravu od 1. 2. 2024

Cislo diety Uhrada denni o phr?da mesient -
(prumérny pocet dnii v mésici 30,42)
2,3,9 255 K¢ 7.757 K¢
Vysvétlivky:
2 - dieta Setfici 3 - dieta racionalni 9 - dieta diabeticka

Kalkulace stravy na 1 den:

dieta €. 2,3,9 potravinové rezijni naklady celkem
naklady

snidané 43 K¢ 30 K¢ 73 K¢

obéd 50 K¢ 50 K¢ 100 K¢&

svacinka odpoledni 18 K¢ 8 K¢ 26 K¢

vecere 27 K¢ 29 K¢ 56 K¢

Celkem 138 K¢é 117 Ké 255 K¢

Sazebnik thrad za stravu od uzivateli byl zménén s t€innosti od 1. 1. 2024 a to navySenim
oproti roku 2023 o 761,- K¢ za mésic, tj. o 20,- K¢ za den.
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ZDRAVOTNI PECE

je zajistovana navstévni sluzbou:

Prakticky lékar - MUDr. Petr Urbanovsky
Do zatizeni dochézi pravidelné kazdé ttery, kdy provadi kontrolni navstévy a preventivni

prohlidky u uzivatelii socidlni sluzby. V pracovni dny je moznost telefonické konzultace
a domluvit pfipadnou navstévu uzivatele. V piipad¢ neptitomnosti 1ékate, je uren zastupujici
1ékaf.

Psychiatr — MUDr. Ivo Pavlicek
Do zatizeni dochézi psychiatr pravidelné 1x za ¢trnact dni ve Ctvrtek. V ostatni dny je moznost
se s nim spojit rovnéz telefonicky a domluvit pfipadnou navstévu uzivatele, nebo konzultaci.

Diabetolog - MUDr. Havelkové Jana
Diabetické kontroly probihaji 1x za tii mésice. Telefonické konzultace s Iékafem jsou mozné
kdykoliv v pracovni dny.

Smluvni 1ékafi ptedepisuji naSim uzivatelim léky na zaklad¢ akutnich a kontrolnich vySetieni,
preventivnich prohlidek a navstév uzivateld.

V naSem zafizeni neni poZzadovana Zadn4 finan¢ni spoluti€ast uZivatele.

K odbornym vySettenim — k Iékafim specialistim, jsou naSi uzivatelé objednavani
do ambulanci: kardiologie, interny, neurologie, urologie, nefrologie, chirurgie, traumatologie
gynekologie, ortopedie, proktologie, plicni, o¢ni, ORL, kozni, zubni, revmatologie,
hematologie, onkologie, rehabilitace, RTG apod. VesSkerd vySetfeni absolvuji vétSinou
v nejbliz§im zdravotnim zafizeni ve Znojmé&. UZivatelé naseho zafizeni rovnéz dojizdi
na vySetfeni do Brna, pfevazné€ do kardiologické poradny a na onkologii. Lékate specialisty
navs§tévuji uzivatelé na zdkladé¢ doporuceni praktického Iékate. Piikaz ke zdravotnimu
transportu vystavuje 1ékat. O pfipadném doprovodu uzivatele na vySetfeni do zdravotnického

zafizeni a k 1€kafim specialistim rozhoduje 1ékat, ktery vySetfeni nebo osetieni doporucil.

Lékate specialisty navstévuji uzivatelé na zdkladé¢ doporuceni praktického lékate. Ptikaz
ke zdravotnimu transportu vystavuje 1ékaf. O pfipadném doprovodu uzivatele na vySetfeni
do zdravotnického zafizeni a k lékafim specialistim rozhoduje l¢kat, ktery vySetfeni
nebo oSetteni doporucil.

V roce 2024 se uskutecnilo 158 planovanych ambulantnich vySetieni.

Nase zafizeni méa navazanou spolupraci s lékafem — nutri¢nim specialistou, ktery do zatizeni
spolu s nutricni terapeutkou dojizdi pravidelné 1 x za tfi mésice. Také spolupracujeme
se specializovanou mobilni ambulanci chronickych ran. Lékar — specialista, do zatizeni dochézi
Ix mésicné, sestra — specialistka 2x mési¢n€. Piinosem této spoluprace je, ze uzivatelé nejsou
zatézovani cestou do pfilehlé nemocnice, maji odbornou 1écbu pfimo v zafizeni.
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Nepftitomnost uzivatelii z diivodu hospitalizace v roce 2024 Cinila 259 dnt.

Vseobecné sestry poskytuji oSetfovatelskou péci, jejiz soucésti je i péce o nevylécitelne
nemocné a zajisténi poskytovani obecné paliativni péce. Paliativni péce je komplexni, aktivni
a na kvalitu Zivota orientovand péce poskytovana uzivateli, ktery trpi nevylécitelnou chorobou
v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesna
a duSevni stradani, zachovat distojnost a poskytnout podporu jeho blizkym. Pro zkvalitnéni
paliativni péce, spolupracujeme s ,,Mobilnim hospicem*®, ktery ndm zajist'uje pomoc odborniky
na paliativni péci, jak pro uZivatele, tak i1 pro jeho rodinu. (paliatr, psycholog).

Vseobecné sestry provadéji také oSetfovatelskou, zakladni rehabilitacni péci na zaklade
doporuceni odbornych 1¢kaiti. Tuto péc¢i dopliuji pracovnice v pfimé péci, a predevSim
aktiviza¢ni pracovnice. Vyuzivame principy bazalni stimulace.

Odbornou zdravotni péci zajist'uji vSeobecné sestry v nepietrzitém provozu. Péce je provadéna
na zakladé oSetfovatelskych standardii. Mezi standardni vykony provadéné vSeobecnou sestrou
patfi:

e podavani 1€ki (v jakékoli podobg) e péce o PEG

e péce oranu e preklady klientd do zdravotnickych
e odbéry biologického materidlu, a jinych zatizeni

e m¢ieni FF e edukace klienti

e péce o stomie e polohovani apod.

e péce o permanentni katétr

Zdravotni vykony realizované v§eobecnou sestrou jsou provadény na zakladé€ indikace 1ékate
a nasledné je péce vykazovana na zdravotni pojistovny.

Vykony, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, ale jsou z hlediska zdravotniho stavu
uzivatele odivodnény (napi. podavani 1€kt per os, méfeni glykemie, polohovani apod.),
vSeobecna sestra na zakladé ordinace 1¢kaie provadi. Tato péce vSak neni hrazena z prostiedk
zdravotnich pojistoven.

Smluvni pojistovny:

e 111-VZP.

e 201-VOZP
e 205-CPZP
e 211-ZPMV
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AKTIVIZACNI CINNOSTI

Domov pro seniory Plavec¢ zajistuje uzivatelim sluzeb:

a) aktiviza¢ni ¢innosti:

- pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s piirozenym socialnim prostiedim,

- nacvik a upevilovani motorickych, psychickych a socidlnich  schopnosti
a dovednosti

b) socialn¢ terapeutické ¢innosti:
- socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclenovani osob

Domov pro seniory Plave¢ zajistuje svym uzivatelim volnocasové aktivity, a to jak
individualni, tak skupinové. Nabidka aktivit je velmi pestrd. Umoznuje uZivatelim smysluplné
travit volny ¢as a byt v kontaktu s ostatnimi lidmi riiznych vékovych skupin.

Uzivatelé se mohou zapojit aktivné nebo jen pasivné ptihlizet.
Pii planovani volnocasovych aktivit vychdzi zaméstnanci
z individudlnich potfeb a zajmut uzivateld. Prioritou pfi vybéru
vhodnych aktivit pro uzivatele socialnich sluzeb je individualni
podpora ptirozenych aktivit vychazejici z ptani, potieb a cili
uzivatelli a moznosti poskytovatele sluzeb.

Za volnocasové aktivity s uZivateli zodpovidaji pracovnici
v socidlnich sluzbach pro vychovnou nepedagogickou ¢innost (déale jen aktiviza¢ni pracovnici).
Aktivizaénimi pracovniky a klicovymi pracovniky spole¢né s uzivateli sluZeb jsou stanoveny
oblasti, ve kterych uzivatelim poskytuji aktivnim nacvikem podporu pii udrzeni sobéstacnosti
s cilem udrzeni, nebo znovu obnoveni schopnosti. Uzivatelim je dale nabizena moznost
ucastnit se riznych kulturnich a spolecenskych akei.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti probihaji v priibéhu celého roku na obou sluzbach.
Aktivizacni ¢innost je zaméfena na pomoc pii adaptaci uzivateldi v zafizeni, na zachovani a
rozvijeni stavajicich schopnosti a dovednosti, na posileni sebedivéry a pocitu vlastni
dilezitosti. Formy této ¢innosti se lisi dle typu sluzby, moZnosti, schopnosti a ochoty uZivatela
spolupracovat.

U socidalni sluiby domov se zvlaStnim reZimem je nabidka aktivit piizptiisobena moZnostem
a potitebdm osob s demenci (v souladu s doporuéenim CALS):

a) PRO UZIVATELE S LEHKOU DEMENCI (P-PA-IA 1)
» trénink kognitivnich funkci

» podpora zdravi — prochazky v parku zafizeni (podpora uzivatelii sluzeb pfi pohybu),
aktivita vafeni a pe€eni (podpora pfi pfipravé zdravé a chutné stravy)
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b) PRO UZIVATELE SE STREDNE TEZKOU DEMENCI (P-PA-IA 2)
» podpora sobéstacnosti pii hygiené, véetné rezimové podpory kontinence, samostatné

oblékani, podpora sobéstacnosti pii jidle, stolovani, pomoc pii prostirani a iprave stolu,
piiprava kavy, umyti hrnecku, uklizeni drobného nadobi na jeho misto a podobn¢.
» zapojeni do smysluplného denniho programu — programované aktivity
¢) PRO UZIVATELE S TEZKOU DEMENCI (P-PA-IA 3)
» péce a asistence pti sebeobsluznych aktivitach, kterych jsou jesté schopni
» zapojeni do dennich aktivit dle stavu i pouhou pfitomnosti

'V roce 2024 byly uZivateliim nabizeny tyto aktiviza¢ni &innosti:

BEZNE KAZDODENNI SEBEOBSLUZNE AKTIVITY

podpora sobésta¢nosti pii hygiené (individudlni aktivita)

podpora samostatného oblékani (individualni aktivita)

podpora sobéstacnosti pii jidle (individudlni aktivita)

stolovani, pomoc pfii prostirani a uprave stolu (individualni aktivita)

mo|0|w >

ptiprava kavy, umyti hrnecku, uklizeni drobného nadobi na jeho misto (individualni
aktivita)

POHYBOVE AKTIVITY

A. pomoc pii prochdzkach v aredlu DpS (individuélni aktivita)

B. pomoc pti pohybu a chilizi na oddéleni (individuélni aktivita)

C. pomoc pii pohybové aktivité na ltizku (individudlni aktivita) — pfi pfemisténi z lizka
do kfesla a zpét

D. zajisténi pomoci pfi chlizi pomoci pomticek (individudlni aktivita)

E. dechova cvi€eni (individualni aktivita)

TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI

A. kognitivni trénink za pomoci specidlni sady pomiicek (individualni aktivita)

B. vytvofeni tzv. vzpominkové krabice (kuffiku) k aktivitdm vzpominani (individualni
aktivita)

ZAIMOVE AKTIVITY

zahradkarstvi — bylinkéfstvi (individualni 1 skupinova aktivita)

péce o domaci zvite — kralikafstvi (individualni i skupinova aktivita)

kontakt se psem — canisterapie (individualni i skupinova aktivita)

spolecné Cteni z denniho tisku (skupinova aktivita)

tane¢ni aktivita —- MOTYLEK (skupinové aktivita)

hudebni a pévecka aktivita (skupinova aktivita)

ruéni prace (individuélni i skupinové aktivita)

spolecenské hry (skupinova aktivita)

vyuzivani internetu (individudlni aktivita)

vyuzivani knihovny (individudlni aktivita)

lusténi kiizovek (individualni i skupinova aktivita)

malovani (individudlni i skupinové aktivita)

. pohybové cviceni (individualni 1 skupinova aktivita)

Z|Z TR T E|QP O Q|| >

relaxacni cviceni s hudbou (individualni i skupinova aktivita)
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O. vafeni, pe€eni (individudlni i skupinova aktivita)

P. tematické rozhovory (individudlni i skupinova aktivita)

Q. poslech audioknih apod.

| SPOLECENSKE AKTIVITY

posezeni v kavarné (skupinova aktivita)

spolecna oslava narozenin (skupinova aktivita)

hudebni a pévecka aktivita (skupinova aktivita)

spolecenské aktivity dle nabidky pro dany kalendéini rok

SIEIRIEIE

spolecné vzpominani (skupinova aktivita)

F. kontakt s dobrovolnikem (individudlni i skupinova aktivita)

| DUCHOVNI AKTIVITY

A. MsSe svata (skupinova aktivita)

B. pfimy pfenos Mse svaté z kaple na pokoj (individualni aktivita)

| JINE AKTIVITY

A. bazélni stimulace (individualni aktivita)

B. procvi¢ovani jemné motoriky (individualni aktivita)

Uzivatele sluzeb podporujeme ve spole¢ném traveni volného casu. Uzivatelé maji dale moznost
ucastnit se pravidelnych oslav jubilantt, které se konaji jedenkrat za mésic. Do zatizeni dochdzi
1 dobrovolnici DC ADRA Znojmo, ktefi zde plsobi predevSim jako spolecnici osamélych
seniorl. Na  zdkladé¢  individualnich  potfeb  uZzivateli je  zprostfedkovana
1 duchovni sluzba s navstévami farafe na pokojich.

Pro zkvalitnéni zazemi pro aktivity a spolecné traveni volného ¢asu uzivatelti sluzeb, byl
pofizen interaktivni dotykovy panel ,,Amos“, ktery nabizi sdé€leni nejnovéjSich aktualit

v domové a téZ 1 uplynulych.

KaZdoroc¢né je zpracovan pro potieby uZivateld sluZeb plan spolecenskych a kulturnich akeci.
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24.01.2024 - Ples seniorta

12.02.2024 - Masopustni pravod déti z MS Plaved

13.02.2024 - Masopustni privod domovem

14.02.2024 - Divadylko Kvétinka

20.03.2024 - Kreativni den

10.04.2024 - Miss babicka

15.05.2024 - Oslava Dne matek s vystoupenim déti z MS Plave¢ a ZS Kravsko

05.06.2024 - ucast na Dnu socialnich sluzeb ve Znojmé

09.06.2024 - Mezigeneracni den

10.07.2024 - Zahradni slavnost

21.08.2024 - Sportovni den

11.09.2024 - Ochutnavka burcaku

21.10.2024 - Dyiiova stezka spoleéné s détmi z MS Plaved

28.11.2024 - Peceni pernickt

29.11.2024 - Rozsviceni vano¢niho stromu

05.12.2024 - Mikulasska nadilka

13.12.2024 - Vanoéni pasmo ZS Mikulovice a ZS Kravsko

17.12.2024 - Vanoéni vystoupeni déti z MS Plaveé

20.12.2024 - Slavnostni vano¢ni mse

20.12.2024 - Rozdavani vanoc¢nich darka vSem uzivatelim

20.12.2024 - Rozdavani vanoc¢nich darkt od Jeziskovych vnoucat

Dle moznosti dale probihaly individudlni aktivity na pokojich uzivateld.

Vyse zminéné aktivity slouZi k rozvoji a posileni duchovnich a socidlnich potfeb klientt,
a proto je jim veénovéana velkd pozornost. Spole¢né tak mohou vSichni zazit hezké chvile
a obohatit sviij Zivot o piijemné zazitky a pratelské setkani.
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PERSONALNI ZAJISTENI POCET PRACOVNIKU
1) Statutarni zastupce:

feditel 1
2) Usek piimé péce:

pracovnici v socialnich sluzbach 28

pracovnice v socialnich sluzbach —vych. ¢innost 2

3) Usek socialni:
socialni pracovnici

4) Usek zdravotni:
vSeobecna sestra

5) Usek provozni:
technicky pracovnik
udrzbar
uklizecka
pradlena

6) Usek stravovaci:

vedouci stravovani, zasobovac
kuchaika

7) Usek ekonomicky:
ekonom-ucetni
mzdova ucetni, personalni

Celkem k 31. 12. 2024
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ZAKLADNI EKONOMICKE UDAJE k 31. 12. 2024 (v tis. K&)

Hlavni Cinnost Doplnkova ¢innost
et Vynosy
602 | Vynosy z prodeje sluz. 30978 566
648 | Cerpani fondi 0
649 | Jin€ ostatni vynosy 704
672 | Dotace na provoz 23536
Celkem 55218 566
Naklady
501 | Spotiteba materidlu 5753 287
502 | Spotieba energie 2688 56
503 | Vodné 227 7
511 | Opravy a udrzovéani 3510 2
512 | Cestovné 51
513 | Nakl. na reprezentaci 10
518 | Ostatni sluzby 1330 2
521 | Mzdové naklady 28175 152
524 | Zékonné soc. pojisténi 9425 51
525 | Jiné socidlni ndklady 112 1
527 | Zakonné soc. naklady 825 4
538 | Dané a poplatky 4
551 | Odpisy 1181
549 | Ostatni naklady 105
558 | Naklady z DDM 1574
Celkem 54970 562
Vysledek hospodareni 248 4
UDAJE Z ROZVAHY K 31. 12. 2024 (v tis. K&)
AKTIVA CELKEM 58.846
z toho: stal aktiva 48.686
zasoby 635
pohledavky 1.047
finan¢ni majetek 8.478
PASIVA CELKEM 58.846
z toho: jméni UCetni jednotky 49.079
fondy Ucetni jednotky 4.525
vysledek hospodaieni 252
kratkodobé zavazky 4.990

V Plavdi dne 2. 6. 2025
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PhDr. Ing. Ivana Petraskova, MBA
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